
                        

 

 

 

 

✿ひよこ組 （0 歳）✿ 

  

過ごしやすい気候となり、園庭に出ると様々なものに興味をもって探索活動を楽しむ

姿が見られます。歩行ができるお子さんは、靴を履くことにも少しずつ慣れ嬉しそうに

靴箱から自分の靴を持ってきて、にこにこで園庭を歩いています。 

最近は、食べ物や動物が出てくる絵本がお気に入りです。保育者のもとに「読んで！」

と絵本を持ってきて一緒に見ることを楽しんでいます。保育者が絵本に載っているご飯

をつまんで食べる真似をすると、一緒にぱくっと口を開けて食べる真似をする姿がとて

も可愛らしいです。 

オマルに座ることに慣れ、タイミングが合うと成功することが増えてきています。「お

しっこ出たね！」「すごいね！」と一緒に喜んでいます。個人差がありますので、一人

ひとりの様子に応じて進めていくようにしています。 

朝夕の気温が低くなってきました。体調が崩れやすくなるので、一人ひとりの体調の

変化に留意して健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

✿ひよこ組 （1 歳） 

 

過ごしやすい気候になり園庭や第二園庭、テラスに出ると嬉しそうに身体を動かして

遊んだり、探索活動をしたりする姿が見られます。あそびの中で子ども同士の言葉のや

りとりが増えてきました。「どうぞ」と玩具を渡してあげたり、「おいで」と友だちを誘

い合ったりする姿が見られています。「貸して」「だめよ」などと自分の思いを言葉にし

て伝えられるようになってきていますが、時には上手く伝わらなくて取り合いになって

しまうこともあります。保育者も遊びに加わりながら言葉のやりとりや自分の思いを伝

えることができるように仲立ちをしています。 

 

✿ひまわり組 （２歳）✿  

 

初めての運動会では、たくさんのお客さんに緊張している姿も見られましたが、踊り

を踊るかわいい姿や保護者の方と楽しんで競技に参加する子どもたちの様子を見ても

らうことができて嬉しく思います。お家の方に見に来てもらい、褒めてもらったことが

嬉しかったようで、運動会後の話もたくさん教えてくれました。 

 あそびの中で「いっしょにあそぼう」と友だちと誘い合う姿が多く見られるようにな

っています。時には友だち同士の関わりの中で、上手く気持ちが伝えられずトラブルに

なってしまうこともありますが、保育者が仲立ちとなり、やりとりの仕方を知らせてい

ます。お互いの気持ちを知らせながら友だちと一緒にあそぶ楽しさを感じられるように

していきたいと思います。 

９月から食後にうがいをしています。だんだんと上手にできるようになり「グチュグ

チュペッするよ！」と張り切ってしています。 

気温が低くなり、鼻水が出る子も増えています。鼻水が出たらポケットからティッシ

ュを出してとることを知らせていこうと思います。 

 

✿ばら組・すみれ組（年少）✿ 

 

運動会では緊張していましたが、一生懸命頑張る姿や可愛い姿を見てもらうことがで

き、子どもたちも「褒めてもらった」と嬉しそうに教えてくれました。温かい声援と拍

手をありがとうございました。 

先日は待ちに待った「お弁当遠足」に行ってきました。嬉しそうにリュックサックを

背負って、秋の自然に触れながら散歩を楽しみました。栗村神社では地域の方がお手伝

いに来てくださり、いろいろなどんぐりの話を聞いたり「小さいどんぐり」「ふとっち

ょみつけた」と見せたりしながら一生懸命拾っていました。 

朝夕の気温の差が大きくなり長袖トレーナーや上張りを着るようになりました。着脱

の仕方にも少しずつ慣れ、脱いだ服は保育者と一緒に畳むことにも挑戦しています。 

 12 月の保育参観では劇あそびをします。舞台の上で友だちと一緒に表現することを楽

しみながら進めていきたいと思います。          

 

 

 

✿さくら組・ゆり組 （年中）✿ 

 

 

 運動会では温かい声援と拍手をありがとうございました。子どもたちからは「楽しか

った」「もう一回運動会したい！」と嬉しそうに話をしてくれて、こちらも嬉しい気持

ちになりました。 

 楽しみにしていた遠足では、バスの中で「今日ハンバーグ入ってる！」「デザートは

ぶどうだよ」とお弁当の話や、おやつを買いに行った話など友だち同士で盛り上がって

いました。浦安公園に着くと広い芝生でみんなでよーい、どん！したり、総合遊具の上

から「おーい！」と手を振ったりとみんなとても楽しんでいました。また、落ち葉や松

ぼっくり、虫など秋の自然に触れながら散歩もできました。 

１２月の保育参観に向けて劇あそびが始まります。セリフや歌を覚えて友だちと一緒

に表現することを楽しみながら練習をしていきたいです。  

 

 

✿みかん組・あお組 （年長）✿ 

  

 

運動会では、お家の方の前で緊張しながらも堂々と演奏したり、友だちとリレーで競

い合ったりすることができました。綱引きを保護者の方と一緒にできたことがとても嬉

しかったようで「またしたい！」「楽しかった」と言っていました。ご協力ありがとう

ございました。 

班ごとに交代しながら当番活動に取り組んでいます。その日のお当番は、給食やおや

つの配膳、床拭きやほうきなど保育者のお手伝いをしてくれます。当番になるのが嬉し

くて、「今日お当番！」と張りきったり、「今日お当番だからお手伝いするよ」と言って

くれたりする姿が見られます。こうした活動の中で責任感を身に付け、小学生になる準

備をしていきたいと思います。 

 

職員研修について（栄養士） 

乳幼児期の食育をテーマに他園の栄養士の方と一緒に研修を受けました。

味覚や腸内環境がつくられる乳幼児期の食事の大切さを改めて学びました。

給食の時間に保育室に入り、子どもの配膳をしたり、食べている様子を見

る機会も取り入れながら、子どもたちの成長に合わせた対応ができるよう

に、保育士の先生とコミュニケーションをとりながら給食を作っていきた

いと思います。 

 

保育士による劇遊び 

10 月の誕生会で職員による劇「赤ずきん」をしました。担任の先生が登場すると大喜

び！大迫力のオオカミはちょっと恐かったようです。年少・年中・年長組さんは発表会

で劇あそびをします。子どもたちには劇あそびって楽しそうだな、やってみたいなと感

じてくれると嬉しいなと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（劇を演じた保育者の感想） 

演じるときには役に入り込めるようにキャラクターに合わせた話し方や

声にしたり、内容が伝わりやすいように身振り手振りを付けたりして工夫

しました。子どもたちは笑いあり驚きありで見入って観劇することができ

ていました。観劇した後には「○○が面白かった！」「声がすごかった！」

などと言ってもらえ達成感を味わうことができたので、１２月に行われる

生活発表会では子どもたちにもこの嬉しい経験をしてもらえたら良いなと

思います。 

令和７年度 

１１月クラスだより

 

 


