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社会福祉法人同心会 福田こども園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・天気の良い日には戸外に出て、外気浴を楽しむ。 

・室内で身体を動かしてあそぶ。（山型マット、トンネル、プレイマットなど） 

・保育者と一緒にふれあいあそびを楽しむ。（「一本橋」「バスにのって」など） 

 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・天気の良い日には戸外であそぶ。（園庭散歩など） 

・室内で身体を動かしてあそぶ。（山型マット、ボールなど） 

・指先を使ったあそびをする。（洗濯バサミ、シール貼り、新聞紙など） 

 

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・天気の良い日には戸外であそぶ。（砂場、総合遊具など） 

・小麦粉粘土や新聞紙であそぶ。 

・歌をうたったり、聞いたり、リズムあそびをする。 

（「はをみがきましょう」「あめ」「かえるのうた」「かたつむり」など） 

・マット、巧技台であそぶ。 

・クレパスや絵の具であそぶ。 
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〇ひまわり組以上の方は、毎日ズボンのポケットの中に、清潔なハンカチとポケット

ティッシュを入れて来て下さい。それぞれに、はっきりと名前を書いて下さい。 

《ひよこ組･たんぽぽ･ひまわり組》 

〇汗ばむ日には、身体を拭いたり、沐浴をしたりしようと思います。身体を拭くため

のタオル(フェイスタオル)を、ナイロン袋に入れて持って来て下さい。 

タオル、ナイロン袋には、どちらにも名前を書いて下さい。 

持って帰った翌日には、必ず持って来て下さい。 

《ばら・さくら・わかくさ・そら組》 

〇６月４日(木)からの「歯と口の健康週間」を機会に、歯みがきの習慣をつけたいと 

思います。歯みがきカードは、6月 1日(月)から 1か月つけて、７月１日(水)に 

お家の方の感想を書いて持って来て下さい。 

また、こども園からお渡ししている歯ブラシを、毎日、洗って持って来て下さい。 

傷んだら新しいものにかえて下さい。 

〇汗ばむ日が多くなりそうなので、着替えのスポーツウェア、ズボン、下着のシャツ

やパンツ、汗拭き用のタオルを、ナイロン袋に入れて持って来て下さい。ナイロン

袋に至るまで、名前をはっきりとわかりやすく書いて下さい。持って帰った翌日に

は、必ず持って来て下さい。 ※スポーツウェアとズボンは、できるだけ制服でお

願いします。 

〈年少〉ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・食後の歯みがきをする。 

・梅雨期の小動物を見たり、触れたりしてあそぶ。（かえる、かたつむりなど） 

・植物の生長を見る。（きゅうり、トマト、なす、ピーマン、朝顔など） 

・「父の日」を知り、プレゼントを作る。 

・歌をうたったり、おどったり、集団あそびをする。 

（「あめ」「はをみがきましょう」「とけいのうた」「フルーツバスケット」など） 

・1～10の数字を数えたり、1～4の数を口と手で表現する。 

・マット、巧技台であそぶ。 

・クレパスや絵の具を使ってあそぶ。 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・「歯と口の健康週間」について話を聞いたり、食後の歯みがきをする。 

・梅雨期の動植物に関心をもち、世話をしたり、観察をしたりする。 

（かえる、かたつむり、だんご虫、きゅうり、トマト、なす、ピーマン、朝顔など) 

・「父の日」を知り、プレゼントを作る。 

・歌をうたったり、身体表現をしたり、集団あそびをする。 

（「虫歯のこどもの誕生日」「とけいのうた」「おとうさん」「ありさんありさん」など） 

・「どんぐりさんのおうち」「指のうた」「音の階段」などをしてあそぶ。 

・マット、巧技台、平均台、跳び箱などであそぶ。 

・クレパスや絵の具を使ってあそぶ。 

 

〈年長〉そら組(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・「歯と口の健康週間」について話し合い、食後の歯みがきをする。 

・梅雨について話し合い、雨の様子などを見る。 

・動植物に関心をもち、世話をしたり、観察をしたりする。 

（朝顔、きゅうり、トマト、なす、ピーマン、さつまいも、とうもろこし、黒豆など） 

・「時の記念日」について話し合い、時計や時間に興味をもつ。 

・「父の日」について話し合い、プレゼントを作る。 

・歌をうたう。（「虫歯のこどもの誕生日」「虫歯建設株式会社」「くじらのとけい」 

「おとうさん」「ありさんありさん」「あめふりくまのこ」「月とこども」など） 

・鍵盤ハーモニカを吹いたり、ドラムマーチをする。 

・集団あそびをする。（「ケイドロ」「しっぽとり」「こおり鬼」など） 

・マット、巧技台、平均台、跳び箱などであそぶ。 

・クレパスや絵の具などを使って絵を描く。 

令和８年 

名前 

〈子どもの姿〉 

保育者が名前を呼ぶと笑顔を見せてくれたり、はいはいや、ずりばいで近
くに来てくれるようになりました。 
音楽が流れると身体を揺らしたり、音の鳴る玩具を振ったりして楽しんで

います。 
食事では、手づかみや保育者に食べさせてもらったりしながら機嫌よく食

べることができる子どもが増えてきました。 
汗をかきやすい時期なので、充分に水分補給をし、食事を進めていきたい

と思います。 
 

〈子どもの姿〉 

園の生活にも慣れ、ほとんどの子どもが機嫌よく過ごしていますが、熱や
鼻水、咳などの体調不良も見られるので健康管理に充分気をつけたいです。 
天気の良い日には、園庭で散歩をしたり、室内ではボールや踊りをおどっ

たりして身体を動かしてあそんでおり、保育者の真似をして、踊りや手あそ
びをしようとする姿も見られます。 
排泄では、便器での排泄が見られる子どもが増え、誘われると喜んで行く

ことができています。トイレトレーニングがまだの子どもも機嫌よく紙パン
ツを替えてもらうことができています。 
今月は、汗をかきやすい時期になってきたので、着替えやシャワーなどを

して、気持ちよく過ごせるようにしていきたいと思います。 
 
 

〈子どもの姿〉 

園の生活の流れもわかってきて、保育者や友だちと関わったり、会話をし
たりしながら機嫌よく過ごしています。 
食事面では、フォークを使って意欲的に食べています。三点持ちが身につ

いてきている子どもも増えてきました。お家でもフォークの持ち方など見て
あげて下さいね。 
生活面では、バレー靴の脱ぎ履きが上手になってきました。左右が違って

いることもあるので、その都度正しく履けるよう伝えています。 
天気の良い日には砂場であそんだり、室内でもリズムあそびや集団あそび

をしたりして、身体を動かすことを楽しんでいます。汗をかく子どもも増え
てきたので、水分補給を充分に行いながら、様々なあそびを楽しめるように
していきたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

年少組がスタートして２か月が経ち、少しずつ生活にも慣れてきたよう 
です。 
戸外では、総合遊具や砂場、三輪車などの好きなあそびを通して、友だ
ちと関わりながら元気よくあそんでいます。 
 また、数字に興味をもち、１～10まで数えたり読んだりしています。 
お家でも一緒に数えたり、読んだりする機会をつくってみて下さいね。 
 今月は、梅雨期の過ごし方を知らせたり、保育者や友だちと一緒に、好
きなあそびを楽しめるようにしていきたいです。 
 

〈子どもの姿〉 

気温が高くなり、暑い日が増えてきましたが、子どもたちは戸外で友だ
ちと一緒にしっぽ取りや色おにをして、身体を動かすことを楽しんでいま
す。また、だんご虫やバッタなどを探し、興味をもって触れたり、観察し
たりして、植物や生き物に興味をもちながら楽しんでいます。 
 室内では、新しい「どんぐりさんのおうち」、「音の階段」などを教えて
もらい、意欲をもって取り組む姿が見られます。自分の鍵盤ハーモニカを
使うことを楽しみにしていますよ。 
 今月は、梅雨期に必要な生活習慣を身につけ、健康に過ごせるようにし
ていきたいと思います。 
 

 

〈子どもの姿〉 

戸外では、元気にしっぽとりや鬼ごっこなどの集団あそびを楽しんで
います。あそびの中で、友だち同士のトラブルも見られるので、その都度
話し合いながら、解決できるようにしていきたいと思います。 
自分で蒔いた朝顔の種から芽が出てきたことを喜んだり、夏野菜の生
長に興味をもち、水やりや観察をして、大きくなることを楽しみにしてい
ます。また、だんご虫やバッタなどをつかまえたり、身近な植物や生き物
に興味をもっています。絵本や図鑑を見たり、身近な自然に触れたりする
中で、生き物をいたわる気持ちなども育てていきたいと思います。 
 ドラムマーチの練習にも、日々取り組んでいます。初めはリズムを覚え
ることに苦戦していましたが、リズム打ちが上手になり、楽器を持って、
練習する子どもが増えてきました。演奏することを喜び、意欲的に練習に
取り組んでいます。友だちと一緒に同じ目標をもち、励まし合いながら、
楽しく練習できるようにしていきたいです。 
 


