
三未 三未加算食

せんべい、砂糖 鯵、油揚げ、豆腐 切干大根、人参

小麦粉、ﾊﾞﾀｰ かつお節、わかめ ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり

切干大根のおかか和え みそ、ｽｷﾑﾐﾙｸ 玉ねぎ、えのき、ねぎ

みそ汁 牛乳

ﾐﾆﾄﾞｰﾅﾂ、砂糖、ごま 牛肉、赤みそ 玉ねぎ、人参、にら

菓子 塩昆布 きゅうり、ﾊﾟｲﾝ缶

きゅうりの磯和え

ﾊﾟｲﾝ缶

ごま、砂糖、小麦粉 牛乳、鮭、油揚げ ﾊﾞﾅﾅ、人参、小松菜

ﾊﾞﾀｰ かつお節、もみのり もやし、ｺｰﾝ、しめじ

五色和え 納豆 ねぎ

納豆

お麩、ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 牛乳、鶏肉、ﾍﾞｰｺﾝ 人参、玉ねぎ、しめじ

ﾊﾞﾀｰ、ｶﾚｰ粉、菓子 ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｴﾘﾝｷﾞ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ｷｳｲ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｿﾃｰ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ そら豆、ﾄﾏﾄ

ｷｳｲ

豚肉と厚揚げの 乳ﾎﾞｰﾛ、砂糖 牛乳、豚肉、厚揚げ 人参、玉ねぎ、しめじ

みそ炒め じゃがいも、ごま 赤みそ、ちりめん ｷｬﾍﾞﾂ、ﾁﾝｹﾞﾝ菜

焼きﾎﾟﾃﾄ ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾊﾞﾅﾅ、みかん缶

小魚三杯酢 ﾊﾟｲﾝ缶

お茶 新じゃがのそぼろ煮 ﾋﾞｽｺ、じゃがいも 鶏ひき肉、ちりめん 人参、玉ねぎ

ﾋﾞｽｺ ひじきとちりめんの 砂糖、ごま、上新粉 ひじき たけのこ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

牛乳 　　　　　　　ごま酢和え 甘納豆、山芋 小松菜、もやし

ﾋﾞｽｺ ｵﾚﾝｼﾞ ｵﾚﾝｼﾞ

ｳｴﾊｰｽ、じゃがいも 牛乳、鶏肉 人参、玉ねぎ、ｺｰﾝ缶

食ﾊﾟﾝ、ｼﾁｭｰﾙｳ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、ｷｬﾍﾞﾂ

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽｼﾁｭｰ 砂糖 きゅうり

ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ

ﾋﾞｽｹｯﾄ、うどん 鶏肉、油揚げ 人参、大根、ごぼう

ごま、菓子 しめじ、ねぎ、小松菜

青菜のごま和え もやし、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

せんべい、春雨 牛乳、鶏肉、豆乳 人参、玉ねぎ、しめじ

砂糖、ごま、ｺｺｱ ﾋﾟｰﾏﾝ、にら、ﾊﾞﾅﾅ

ﾁｬﾌﾟﾁｪ 寒天

ﾊﾞﾅﾅ

ｸﾗｯｶｰ、ｼﾞｬﾑ、砂糖 牛乳、牛肉、昆布 人参、玉ねぎ、きゅうり

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの じゃがいも、ﾊﾔｼﾙｳ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、ｷｬﾍﾞﾂ

ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 塩ゆで ｾﾞﾘｰ、菓子 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

一口ｾﾞﾘｰ

ﾋﾞｽｺ、砂糖、食ﾊﾟﾝ 牛乳、豚肉、平天 人参、玉ねぎ、もやし

ﾏﾖﾈｰｽﾞ 豆腐、わかめ、ﾊﾑ ｷｬﾍﾞﾂ、きくらげ

中華ｽｰﾌﾟ 刻み昆布、ちりめん しめじ、白菜

刻み昆布のじゃこ煮 ﾁｰｽﾞ

ｺｰﾝﾌﾚｰｸ、砂糖 牛乳、豚肉、わかめ 人参、玉ねぎ、ねぎ

ごま、小麦粉 ごぼう、しょうが

和風ｻﾗﾀﾞ こしあん ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり

りんご りんご

ﾏｶﾛﾆ、砂糖、春雨 きな粉、高野豆腐 人参、ｷｬﾍﾞﾂ

ｱｲｽｸﾘｰﾑ ﾂﾅ、わかめ、ひじき

ﾏｶﾛﾆの 春雨とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ かつお節、牛乳

あべかわ ひじきふりかけ

ﾐﾆﾄﾞｰﾅﾂ、砂糖 豚ひき肉、赤みそ しょうが、ﾁﾝｹﾞﾝ菜

ごま、菓子、中華麺 わかめ 人参、もやし、ﾊﾟｲﾝ缶

もやしのごま酢和え

ﾊﾟｲﾝ缶

誕生会特別献立

3時のおやつ

☆  21日（木） 赤飯、ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、彩野菜のごま和え、すまし汁、いちご

マフィン

14

木

牛乳 豚肉の甘辛煮 牛乳

28 ｺｰﾝﾌﾚｰｸ 小倉蒸しﾊﾟﾝ

13

水

牛乳 八宝菜 牛乳

27 ﾋﾞｽｺ ﾊﾑﾁｰｽﾞｻﾝﾄﾞ

11

月

牛乳 牛乳

25 せんべい 豆乳ｺｺｱｾﾞﾘｰ

12

火

牛乳 ﾊﾔｼﾗｲｽ 牛乳

26 ｸﾗｯｶｰｻﾝﾄﾞ 菓子・昆布

鶏肉のから揚げ

9

土

お茶 五目うどん お茶

23 ﾋﾞｽｹｯﾄ 菓子

8

金

牛乳 お茶

22 ｳｴﾊｰｽ おにぎり

水

牛乳 牛乳

乳ﾎﾞｰﾛ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

7

木

お茶

21 かるかん

20

食ﾊﾟﾝ

月

牛乳 鮭の塩焼き 牛乳

ﾊﾞﾅﾅ ｽｺｰﾝ

18

火

牛乳 ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 牛乳

ﾄﾏﾄ

おふﾗｽｸ 菓子・そら豆

19

2

土

お茶 ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼 お茶

16 菓子ﾐﾆﾄﾞｰﾅﾂ

1

金

牛乳 鯵のかば焼き 牛乳

15 せんべい ﾍﾞｼﾞｰﾀｹｰｷ
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実

施

日

曜

日
昼食献立名 3時おやつ

材料と体内での働き

10時おやつ
（ひよこ・たんぽぽ

・ひまわり組）
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

30 土

お茶 お茶

菓子

金

牛乳 牛乳

ｱｲｽｸﾘｰﾑ

29

ﾐﾆﾄﾞｰﾅﾂ

高野豆腐のｵﾗﾝﾀﾞ煮

ｼﾞｬｰｼﾞｬ-麺



 
 

 

きれいに手を洗いましょう 

食中毒や感染症の予防には手洗いが大切です。おとなが手本をみせることで、

子どもは手洗いの習慣がみにつきやくなります。一緒に手を洗いましょう。 

 

手の洗い方 

    
日頃から爪を切っ
ておきましょう 

① 袖口をまくり
ます 

②水で手を洗いま
す 

③ 石鹸を手に取り
ます 

    
④ 手のひらをよく

こすります 
⑤ 手の甲をのばす

ようにこすります 
⑥指先、爪の間を念

入りにこすります 
⑦ 指の間を洗い
ます 

    
⑧ 親指と手のひら

をねじり洗いし
ます 

⑨手首も忘れず
に洗います 

⑩水で流します ⑪ 清潔なタオルな
どで拭きとって
乾かします 

 

5 月の献立から さわらのみそマヨネーズ焼き（4 人分） 

（材料） 
さわら    4 切 
たまねぎ   60g 
ピーマン   12ｇ 
中みそ  小さじ 1 
マヨネーズ大さじ 3 

（作り方） 
① たまねぎ、ピーマンをみじん切りにする。 
② ①、中みそ、マヨネーズを混ぜ合わせる。 
③ オーブンの天板にクッキングシートを敷き、さわらを

並べ②を塗る。 
④ オーブンを 250℃で予熱し、約 15 分焼く。 

 

どんな時に手を洗う？ 

           
食事の前 トイレの後 咳やくしゃみ鼻をかんだとき 家に帰ったら 
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焦げ付きそうになっ
たらアルミホイルを
かぶせましょう。 


