
三未 三未加算食

ﾐﾆﾄﾞｰﾅﾂ、菓子 豚肉、みそ、わかめ 玉ねぎ、人参、大根

えのき

みそ汁

砂糖、さつまいも 牛乳、豚肉、赤みそ 人参、ｷｬﾍﾞﾂ、しめじ

じゃがいも、小麦粉 豆腐、ﾊﾞﾀｰ ﾋﾟｰﾏﾝ、白ねぎ、もやし

粉ふきいも 玉ねぎ、ﾁﾝｹﾞﾝ菜

中華ｽｰﾌﾟ ﾚｰｽﾞﾝ

ｳｴﾊｰｽ、砂糖 牛乳、鰆、油揚げ 人参、小松菜、ｷｬﾍﾞﾂ

上新粉、山芋 かつお節、甘納豆 もやし、ｺｰﾝ、みかん

彩野菜の和え物

みかん

せんべい、食ﾊﾟﾝ 牛乳、豚肉 人参、玉ねぎ、ｴﾘﾝｷﾞ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの じゃがいも、ｼﾁｭｰﾙｳ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ﾁﾝｹﾞﾝ菜

きのこｼﾁｭｰ 塩ゆで 砂糖 ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ﾏｶﾛﾆ、砂糖、ごま 牛乳、きな粉、鶏肉 人参、れんこん、ねぎ

じゃがいも、菓子 油揚げ、ひじき、納豆 こんにゃく、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

きのこと青菜の和え物 かつお節、もみのり 小松菜、もやし、しめじ

納豆 小魚 ｴﾘﾝｷﾞ、ｺｰﾝ

ﾋﾞｽｺ、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ 牛乳、鶏肉、きな粉 人参、ごぼう、れんこん

さつまいも、砂糖 おから、ちくわ、ﾁｰｽﾞ さやいんげん、ﾊﾞﾅﾅ

さつまいものきなこｻﾗﾀﾞ ﾏﾖﾈｰｽﾞ、黒ごま ねぎ

ﾊﾞﾅﾅ

ﾋﾞｽｹｯﾄ、うどん、里芋 豚肉、みそ、油揚げ 人参、大根、ごぼう

菓子 塩昆布 こんにゃく、ねぎ

青菜の磯あえ 小松菜、もやし

せんべい、砂糖 牛乳、厚揚げ、ﾂﾅ 人参、ごぼう、大根

あんこ 鶏ひき肉、昆布 干ししいたけ、もやし

小松菜とﾂﾅの和え物 ちりめん 小松菜、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

きざみ昆布のじゃこ煮

乳ﾎﾞｰﾛ、じゃがいも 牛乳、豚肉、豆乳 人参、玉ねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ

砂糖、一口ｾﾞﾘｰ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、きゅうり

ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ 小麦粉、ﾊﾔｼﾙｳ ﾊﾞﾅﾅ、柿

11日:柿　25日:一口ｾﾞﾘｰ

ﾋﾞｽｹｯﾄ、じゃがいも 牛乳、豚肉、えび ｷｬﾍﾞﾂ、玉ねぎ、人参

菓子、中華麺 かまぼこ、ﾁｰｽﾞ ｺｰﾝ、ｷｳｲ、柿

焼きﾎﾟﾃﾄ

12日:柿　26日:ｷｳｲ

砂糖、さつまいも 牛乳、鮭、ちくわ ﾊﾞﾅﾅ、人参、しめじ

食ﾊﾟﾝ、黒ごま ひじき、油揚げ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、大根

ひじきの炒め煮 ﾊﾞﾀｰ ごぼう、ねぎ

みそ汁

ｺｰﾝﾌﾚｰｸ 牛乳、鶏肉、青のり 人参、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり

さつまいも かつお節、ちりめん ｺｰﾝ、ｵﾚﾝｼﾞ

ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝの和え物

ｵﾚﾝｼﾞ

せんべい、砂糖 豚ひき肉、かつお節 ｺｰﾝ、ほうれん草、ねぎ

菓子 豆腐 人参、玉ねぎ、しめじ

すまし汁

誕生会特別献立

3時のおやつ

豚丼

ﾎｲｺｰﾛｰ

鰆の甘辛

ごまｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ

ふかし芋

菓子

うの花ﾁｰｽﾞﾁﾁﾞﾐ

菓子

ようかん

ﾊﾞﾅﾅｹｰｷ

菓子・ﾁｰｽﾞ

菓子

ﾚｰｽﾞﾝｸｯｷｰ

かるかん

おにぎり

菓子・小魚

お茶

牛乳

牛乳

お茶

牛乳

牛乳

お茶

牛乳

牛乳

食ﾊﾟﾝ

五目煮

土

お茶

せんべい

お茶

牛乳

鮭の塩焼き

のり塩からあげ

三色丼

ちりめんご飯

牛乳

牛乳

牛乳

鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き

豚汁うどん

厚揚げと大根のそぼろ煮

ﾊﾔｼﾗｲｽ

ちゃんぽん麺

14

金

牛乳

28

★18日（火） 山菜おこわ、鰆のゆかり揚げ、ごま塩ｻﾗﾀﾞ、すまし汁、みかん

たこ焼き

ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

29

10

13

木

牛乳

27 ﾊﾞﾅﾅ

月

牛乳

せんべい

11

火

牛乳

25 乳ﾎﾞｰﾛ

12

水

26 ﾋﾞｽｹｯﾄ

8

土

お茶

22 ﾋﾞｽｹｯﾄ

7

金

牛乳

21 ﾋﾞｽｺ

6

木

牛乳

20 ﾏｶﾛﾆのあべかわ

5

水

牛乳

19 せんべい

火

牛乳

ｳｴﾊｰｽ

17

4

18

やきいも

土

お茶1

15 ﾐﾆﾄﾞｰﾅﾂ

月

牛乳

令和7年　 　11月　給食献立表　 福田こども園

実

施

日

曜

日
昼食献立名 3時おやつ

材料と体内での働き

10時おやつ
（ひよこ・たんぽぽ

・ひまわり組）
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの



¢ 真 碍饂¢ 

令和 7年 I I月発行
岡山市岡山っ子育成局
保育 ・ 幼 児教育部
幼 保 運 営 課

お腹がすくリズムをつくろう

食べる意欲の原点は、 「お腹がすいた！」という感覚です。 お腹がすくリズ

ムがてきると、 それに合わせて生活リズムも整ってきます。 毎日の食事を積

み重ねていく中でお腹がすくことを認識て
｀
きる子どもに成長していきます。
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●早寝・早起き•朝ごはん

寝る前には飲食をしないこと、 夜はぐっすり寝ることが

大切て
｀
す。 夜にぐっすり寝ている間に胃腸が働き、 消化が

進み、 朝起きてしばらくするとほどよい空腹感を感じて食

欲がわきます。 さらに朝、 太陽の光を浴びると、 体のリズ

ムを整えるスイッチが入ります。 脳が目覚め、 胃腸が動き

出し、 朝ごはんを「おいしい」と感じられるようになりま

す。 朝ごはんをしつかり食べると、 遊びや活動もより充実

します。

●日中は体を動かす遊びを

つ
たくさん体を動かす遊びは、 いろいろなことを学び身につけ心身とも成長

すると同時に、 エネルギー を使うので空腹を感じ、 次の食事をおいしく食べ

ることにつながります。

天気の良い日は外て遊んだり、 家の中でも歌に合わせてダンスをしたりする

など、 日中の活動量を増やすことが、 何よりのごちそうになります。

●間食は時間と量を決めて

子どもは体が小さく、 1回に食べられる量が少ないので、

回の食事ではとりきれない栄養をおやって補います。 子どもにとっ

ておやつは 「 第4の食事」とも言われます。 おやつは時間、 量を決

めましょう。 特に食事の前におやつを食べると、 次の食事に差し支

えることがあります。 食事の時間には空腹になるように気をつけま

1日3

/―

‘

lい
＼ー

レ
｀l）

しょう。


