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社会福祉法人同心会 福田こども園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（園庭やきたひろばの散歩、乳児用遊具など） 

・室内であそぶ。（ままごと、山型マットなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「こぎつね」など） 

・クレパスや絵の具、のりであそぶ。 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（かけっこ、乳児用遊具など） 

・室内であそぶ。（ままごと、ひも通し、パズル、ボタンかけあそびなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「こぎつね」「もみじ」など） 

・集団あそびをする。 

（「アンパンマンのおひっこし」「おおかみさん」「むっくりくまさん」など） 

・クレパスや絵の具であそぶ。 

《たんぽぽ組お願い》 

〇バレー靴を履いて過ごそうと思うので、足のサイズに合ったバレー靴を袋に入れ、

持って来て下さい。脱ぎ履きをしやすくする為に、かかとにひもを付けて下さい。 

 

 

 

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外あそびをする。（三輪車、ボール、総合遊具、砂場など） 

・園外散歩に行く。 

・やきいもに参加する。 

・秋の草花を使ってままごとをする。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

(「七五三」「きくのはな」「やきいもグーチーパー」など) 

・はさみやのりを使ったり、クレパス、絵の具であそぶ。 

＜年少＞ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（三輪車、ボール、固定遊具など） 

・秋の草花や木の実を使ってままごとあそびなどをする。 

・園外散歩に行く。 

・やきいもや七五三ごっこに参加する。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「七五三」「きくのはな」「もみじ」 

などをうたったり、「にんげんていいな」をパートに分かれてリズム打ちをする。） 

・集団あそびをする。（「しっぽとり」「あぶくたった」「だるまさんがころんだ」など） 

・はさみやのりを使ったり、クレパス、絵の具を使ってあそぶ。 

 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（縄とび、自転車、三輪車、ボール、固定遊具など） 

・秋の草花や木の実を使ってままごとなどをする。 

・園外散歩に行く。 

・やきいもや七五三ごっこに参加する。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「七五三」「やきいもグーチーパー」「まっかな秋」など） 

・鍵盤ハーモニカを吹く。 

（「どんぐりさんのおうち」「音の階段」「うたえバンバン」など） 

・はさみやのりなどを使って、あそびに必要なものを作る。 

★年中組お願い 

〇運動会のおみやげに入っていた縄とびを、11月7日(金)までに持って来て下さい。

縄とびには、油性マジックではっきりと名前を書いて下さい。 

 

〈年長〉そら組(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（縄とび、自転車、三輪車、ボール、固定遊具など） 

・秋の草花や木の実を使ってままごとなどをする。 

・秋の遠足や園外散歩に行く。 

・やきいもの準備をし、やきいもに参加する。 

・七五三ごっこに参加する。 

・勤労感謝の日について話し合い、行事に参加したり、感謝の気持ちをもつ。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「七五三」「ちいさい秋みつけた」「まっかな秋」など） 

・「秋まつりふくだ」に参加し、鼓隊演奏をする。 

・鍵盤ハーモニカを吹く。 

・合奏のパートに分かれて練習をする。「愛のカタチ」 

・はさみやのりなどを使って、行事やあそびに必要なものを作る。 

★そら組お願い 

〇小学校の就学時健康診断が 11月にある方は、日時を確認して、お家の方が 

小学校へ連れて行って下さい。 

 

袋 ひも 

〈子どもの姿〉 

天気の良い日には、靴を履いて園庭や園外を散歩し、秋の景色を見たり、 
秋の自然物に触れたり、ボールや遊具であそんだりして身体を動かすことを
楽しんでいます。 
食事面では、手づかみで食べたり、保育者に食べさせてもらうこともありま

すが、食具を意欲的に持ち、すくったり、さしたりして食べようとする姿が見
られます。中には、好き嫌いが出てきた子どももいますが、励まされると自分
で食べようとする姿が見られます。自分で食べたいという気持ちを 
大切に関わっていきたいと思います。 
今月も戸外に出る機会を多く作り、しっかりと身体を動かせるようにして

いきたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

食事面では、スプーンやフォークを下から持っている子どもが増えている
ので、茶碗の持ち方を知らせたり、ランチ皿に手を添えるように声をかけた
りしています。 
着脱面では、パジャマを自ら着ようとしたり、カゴに衣服をしまおうとし

たりして保育者と一緒に頑張って着脱しようとしています。 
天気の良い日には、砂場あそびをしたり、秋の草花を見たりして自然に触

れ、楽しくあそんでいます。戸外に出てあそぶ機会が増え、外靴や靴下を 
頑張って履こうとする姿が見られますが、まだ難しい部分もあるので、 
お家でも見てあげて下さいね。 
肌寒くなってきていますが、天気の良い日にはなるべく外に出て、身体を

充分に動かしてあそぶことができるようにしたいと思います。 
 

 

子どもの姿〉 

運動会では、保護者の方の前でかわいらしくおどったり「オレ！」や 
「いってきまーす！」の掛け声を元気いっぱいに言ったりして、楽しく参加
することができていたと思います。温かい応援をありがとうございました。 
あそびでは、園外散歩に行ったり、砂場であそんだり、戸外で気持ちよ

く身体を動かしています。今月も、秋の自然に触れながら楽しめるように
していきたいと思います。 
制服を着るようになり、最初はたたむ時や着る際に、どの向きで持ったら

上手く着られるかがわからず、苦戦していましたが、その都度持ち方などを
知らせると、少しずつ自分でできるようになってきました。 
身の回りのことを自分でしようとする意欲を大切にし、少しずつできる

ようになっていけたらと思います。 
 

＜子どもの姿〉 

運動会では、踊りを喜んでおどったり、かけっこを最後まで元気に頑張る姿
が見られ、心も身体も、また少し成長したように思います。 
戸外では、保育者や友だちと一緒に「かくれんぼ」などをしたり、落ち葉を
拾ってあそんだり、秋の自然に触れながら身体を動かして楽しくあそぶことが
できました。 
また、合奏の練習では、自分のパートを少しずつ覚え、意欲をもって楽しみ
ながら練習に取り組んでいます。 
今月は、友だちと一緒に、表現あそびを楽しめるようにしていきたいです。 
 

子どもの姿〉 

過ごしやすい気温になり、子どもたちは元気に「氷おに」や「バナナおに」
などをして、友だちと一緒に身体を動かしてあそんでいます。 
運動会では、リレーや組体操、ダンスなどに元気いっぱいに楽しんで取り
組む姿が見られました。 
また、幼児マーチング大会にも参加し、大きな舞台に緊張していましたが、
友だちと力を合わせ、一生懸命演奏することができました。その子どもたち
の姿に成長を感じました。たくさんの応援をありがとうございました。 
今月は、様々なあそびの中で、秋の自然に親しみながら過ごしていきたい
と思います。 
 

〈子どもの姿〉 

運動会を経験した子どもたちは、目標に向かってみんなで力を合わせた
り、競い合ったりする楽しさを知り、友だちと一緒に活動する喜びを味わう
ことができたようです。 
戸外では、鬼ごっこやしっぽとりで身体を動かしたり、どんぐりや落ち葉
などを使ってままごとをして楽しんでいます。 
生活面では、静かに話を聞く時やあそぶ時など、それぞれの場面に合った 
行動ができるように話をしています。まだ難しい所も多いですが、少しずつ 
自分で気づいていけるようにしていきたいです。 
今月は、秋の自然の中で友だちと関わりながら、いろいろな表現あそびを
しっかりと楽しんでいきたいと思います。 
 


