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社会福祉法人同心会 福田こども園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・天気の良い日にはテラスに出て、外気浴を楽しむ。 

・保育者と一緒にふれあいあそびを楽しむ。(「バスにのって」など) 

・好きなおもちゃであそぶ。 

 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・こいのぼりや五月人形を見る。 

・天気の良い日には戸外であそぶ。（乳児用遊具、園庭散歩など） 

・室内で身体を動かしてあそぶ。 

（山型マット、カラークッション、ボール、リズムあそびなど） 

・指先を使ったあそびをする。（ストロー落としなど） 

 

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・こいのぼりや五月人形を見る。 

・天気の良い日には戸外であそぶ。（乳児用遊具、園庭散歩、砂場など） 

・歌をうたったり、聞いたり、リズムあそびをする。 

 （「こいのぼり」「こどもの日」「つばめになって」「ことりのうた」など） 

・クレパスや絵の具を使ってあそぶ。 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

《全クラス》 

〇最近は日照時間が長くなり、お迎え後に園庭や駐車場であそぶ子どもさんが多く

なりました。駐車場の混雑や事故、子どもさんがケガをする原因にもなりますので、

お迎え後はあそばないで帰宅するようにしましょう。また、駐車場では、安全の為

に、保護者の方は子どもさんと手をつないで(手首を持って)、登降園しましょう。 

〇靴、下着などの衣類や、コップ、箸などすべての持ち物に、名前があるかどうかの

確認をお願いします。消えていたら、わかりやすい所に、はっきりと書いて下さい。 

 また、お家から着て来られる衣類等にも、必ず名前を書いておいて下さい。 

〇暑い日が増え、汗をかきやすくなるので、気温に応じて午睡時にバスタオルを使用

したいと思います。わかりやすい所に、はっきりと名前を書いて、5月７日(水)に

持って来て下さい。バスタオルは、使用した週の金曜日に持って帰りますので、 

洗濯をして月曜日に持って来て下さい。 

（年長組は、土曜日に来られる場合に使用します） 

〇気温に応じて、制服(上張り)やスポーツウェア(半袖か長袖)、パジャマの調節をし

て下さい。 

〈年少〉ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・「こどもの日」を知り、こいのぼりや五月人形を見る。 

・「母の日」を知り、プレゼントを作る。 

・親子遠足に参加する。 

・戸外であそぶ。 (総合遊具、ままごと、砂場など） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「こいのぼり」「こどもの日」「おかあさん」など） 

・クレパスや絵の具を使ってあそぶ。 

 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・「こどもの日」を知り、こいのぼりや五月人形を見る。 

・「母の日」を知り、プレゼントを作る。 

・親子遠足に参加する。 

・戸外であそんだり、園外散歩をする。（ままごと、砂場、巧技台など） 

・きゅうり、なす、トマト、ピーマンに水やりをしたり、生長を見る。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「こいのぼり」「こどもの日」「おかあさん」｢バスごっこ｣など） 

・「どんぐりさんのおうち」「指の歌」「音の階段」などをしてあそぶ。 

・クレパスや絵の具を使ってあそぶ。 

 

〈年長〉そら組(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・「こどもの日」について話し合い、こいのぼりや五月人形を見る。 

・「母の日」について話し合い、プレゼントを作る。 

・「愛鳥週間」について話を聞く。 

・親子遠足に参加する。 

・「看護の日」について話を聞き、病院に花束を持って行く。 

・戸外であそんだり、園外散歩をする。 

（うんてい、鉄棒、ままごと、砂場、巧技台、集団あそびなど） 

・自分で植えた朝顔、きゅうり、なす、トマト、ピーマンの世話をしたり、生長を 

見る。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「おかあさん」「バスごっこ」「えんそくのうた」「カナリヤ」など） 

・鍵盤ハーモニカを吹いたり、ドラムマーチをする。 

・クレパスや絵の具を使って絵を描く。 

令和７年 

〈子どもの姿〉 

入園して１か月がたち、新しい環境にも少しずつ慣れ、機嫌よく過ごせる

時間が増えてきました。うつ伏せやお座りの姿勢で玩具に手を伸ばしたり、

歩行が安定している子どもは玩具を持って歩くことを楽しんでいます。 

また、保育者が名前を呼んだり、声をかけると、声のするほうに顔を向け

たり、笑顔も見られるようになってきました。 

 天気の良い日には、テラスや園庭を散歩し、ゆったりと過ごせるようにし

ていきたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

登園時に泣いてしまう子どもも見られますが、ほとんどの子どもが新しい

環境に少しずつ慣れ、機嫌よく過ごせるようになってきました。 

園内散歩をして園内の様子を知ったり、生活に興味をもったり、保育者と

関わりながらままごとなどのあそびを一緒に楽しんでいます。 

 今月は連休もあるので、一人ひとりの生活リズムを整えながら安心して 

過ごせるようにしたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

こども園の生活にも少しずつ慣れてきて、自分の下駄箱やロッカー、パジャ

マかけの場所を少しずつ覚え、保育者に手伝ってもらいながら荷物の始末を 

しようとする姿が見られます。 

また、好きなあそびを見つけて保育者や友だちと一緒にあそんだり、テラ 

スで身体を動かしたりして、楽しんでいます。新入園児も笑顔が増えてきて、 

保育者との言葉のやりとりをする姿も見られるようになってきました。 

 これから暖かい日が増えるので、戸外に出てしっかり身体を動かす機会を 

増やしていきたいです。 

 

〈子どもの姿〉 

年少組になって１か月がたち、ほとんどの子どもが園の生活にも慣れて 

機嫌よく過ごしています。中にはまだ慣れず、泣いてしまう子どももいます

が、自分のマークや持ち物の片付け方を覚え、自分でしたり、保育者と一緒

にしたりしています。 

戸外では、毎朝こいのぼりがあがるのを楽しみにしており、音楽に合わせ

て元気に歌をうたっています。また、総合遊具やままごと、砂場などで友だ

ちや保育者と一緒に楽しくあそぶ姿が見られるようになってきました。順番

やルールを繰り返し知らせ、見守りながら、あそびに満足感が持てるように

していきたいです。 

また、今月は身体をしっかりと動かしてあそべるよ 

〈子どもの姿〉 

年中組になって１か月がたち、子どもたちも新しい環境や生活に少しずつ 

慣れ、元気いっぱいに過ごしています。 

 戸外では、保育者や友だちと一緒にしっぽとりをしたり、総合遊具や砂場、

草花を使ったままごとをしたりして好きなあそびを見つけて楽しんでいます。 

また、自分たちで作ったこいのぼりが空を泳ぐことを楽しみにし、うれしそ

うに見たり、友だちと一緒にこいのぼりの歌をうたったりしています。 

今月は、戸外でしっかりと身体を動かしながらあそんだり、生活の中での 

決まりやルールを改めて知らせていき、守って過ごせるようにしていきたいと

思います。 

 

 

 

 

 

〈子どもの姿〉 

年長組になって１か月がたち、新しい環境や生活に慣れてきました。 

生活の中での決まりや約束を再確認し、自分たちで気をつけながら過ご

そうとしたり、年長組ならではの新しい活動に意欲的に取り組んだりする

姿が見られます。 

 戸外では友だちと一緒にしっぽとりをしたり、うんていや鉄棒に挑戦し

たりして好きなあそびを楽しんでいますよ。また、春の草花や虫に興味を

もって見たり、みんなで作ったこいのぼりが泳いでいるのをうれしそうに

眺めながら、当番になってあげることを楽しみにしているようです。 

今月は、朝顔や野菜の生長にも興味をもち、子どもたちと一緒に世話を

していきたいと思います。 


