
 

 

 

社会福祉法人同心会 福田こども園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（乳児用遊具、ボール、かけっこなど） 

・室内であそぶ。（シール貼り、ままごと、山型マットなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「もちつき」「サンタクロース」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

・生活発表会に参加する。 

 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（乳児用遊具、ボール、かけっこなど） 

・指先を使ったあそびをする。（ひも通し、型はめ、パズルなど） 

・ごっこあそびをする。（表現あそび、ままごとなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「もちつき」「サンタクロース」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

・生活発表会に参加し、ごっこあそびをする。 

 

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（ボール、総合遊具、三輪車、鬼ごっこなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「もちつき」「サンタクロース」「お正月」など） 

・のり、はさみを使ったり、クレパス、絵の具であそぶ。 

・生活発表会に参加し、踊りをおどったり、ごっこあそびをする。 

・もちつきやクリスマス会に参加する。 

 

《ひまわり組お願い》 

○令和 7年１月から、箸を使用している子どもは、自分の箸を使いたいと思います。 

それまでに、箸と箸箱の用意をお願いします。 

 

 

〈年少〉ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（ボール、鬼ごっこなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「パプリカ」「もちつき」「北の国から」「森のクリスマス」「お正月」など） 

・のり、はさみを使ったり、クレパス、絵の具であそぶ。 

・生活発表会に参加し、劇あそびや合奏をする。 

・もちつきやクリスマス会に参加する。 

 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。（縄とび、ボール、鬼ごっこなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「もちつき」「あわてんぼうのサンタクロース」「赤鼻のトナカイ」「お正月」など） 

・鍵盤ハーモニカを吹く。（「赤とんぼ」など） 

・劇あそびをしたり、劇あそびに必要なものを作る。 

・生活発表会に参加する。 

・もちつきやクリスマス会に参加する。 

・大掃除をしたり、お正月や休み中の過ごし方について話し合う。 

 

〈年長〉そら組(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・霜や氷を見たり、触れたりする。 

・戸外であそぶ。（縄とび、ボール、集団あそびなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「もちつき」「あわてんぼうのサンタクロース」「お正月」「小さなお池」など） 

・鍵盤ハーモニカを吹いたり、合奏をする。 

（「カチート」「栄光の架橋」など） 

・クーピーや絵の具、サインペンなどを使って絵を描く。 

・劇あそびをしたり、劇あそびに必要なものを作る。 

・生活発表会に参加する。 

・もちつきをしたり、クリスマス会に参加し、クリスマスプレーをする。 

・大掃除をしたり、お正月や休み中の過ごし方について話し合う。 

令和６年 

〈子どもの姿〉 

ほとんどの子どもが歩けるようになり、天気の良い日には、靴を履いてテ
ラスやきたひろばに出て散歩をしたり、ボールを使って身体を動かしてあそ
ぶことを楽しんでいます。 
排泄では、歩ける子どもは便器に座っています。タイミングが合うと、時々

ですが、排尿の成功が見られることもあります。 
また、生活発表会に向けてごっこあそびをしています。名前を呼ばれると

手を挙げたり、「はーい」と返事をしたりして、楽しく参加することができて
います。生活の中でも、身ぶり手ぶり、表情などで気持ちを伝えようとする
姿も見られます。 
 

〈子どもの姿〉 

天気の良い日には、園庭を散歩したり、テラスの遊具で元気に身体を動か
してあそんでいます。室内では、「アンパンマンのお引っ越し」や「むっく
りくまさん」などの簡単なルールのある集団あそびを楽しんでいます。 
生活面では、バレー靴を履いて過ごすようになりました。自分でひもを 

引っ張って履こうとしたり、靴下も自分で履こうと頑張る姿が見られます。
まだ難しい部分もあるので、見守りながら、少しずつ自分でできるようにし
ていきたいです。 
また、生活発表会に向けてごっこあそびをしています。保育者の真似をし

ながら台詞を言ったり、手あそびや踊りをする姿が見られるので、楽しんで
参加できるようにしていきたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

天気の良い日には、園庭でしっぽとりや転がしドッジをしたり、室内では
椅子取りゲームやフルーツバスケットをしたりして、ルールのあるあそびを
楽しんでいます。 
着脱面では、制服などの衣服を、自分でたたんで片づけられるようになっ

てきました。排泄面では、トイレに行きたいことを自分の言葉で伝えること
ができるようになった子どもが増えてきています。 
 また、生活発表会に向けてごっこあそびに取り組み、保育者や友だちと 
一緒に、簡単な表現や言葉のやりとりをしています。お父さん、お母さんに
見てもらうことを楽しみにしている姿が見られるので、最後まで楽しみなが
ら進めていきたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

子どもたちは、三輪車やしっぽとりなど、友だちと一緒に元気いっぱいに
身体を動かしてあそんでいます。 
また、芋版に挑戦したり、イチョウの葉っぱを集めたりして、自然物に触
れながらあそぶことができました。 
生活面では、感染症予防のため、手洗い、うがいを丁寧にするよう知らせ
ていますが、うがいがうまくできない子どもも見られます。 
生活発表会に向けて合奏や劇あそびをしています。自分のパートや役割
もわかり、楽器を鳴らしたり、友だちと言葉のやりとりを楽しみながら、張
り切って練習しています。 
今月は、戸外で充分に身体を動かしたり、いろいろな行事に参加して楽し
めるようにしていきたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

戸外では、しっぽとりや鬼ごっこなどの集団あそびをしたり、縄とびに 
挑戦し、元気に身体を動かしてあそんでいます。縄とびでは、最初はうまく
とべなかった子どもも、毎日目標を決めることで、少しずつとべる子どもが
増え、喜んでとぶ姿が見られます。 
 また、生活発表会に向け、劇あそびでは役になりきり、大きな声で台詞を
言おうとしたり、歌をうたったりして練習を楽しんでいます。鍵盤ハーモニ
カでは、難しそうにする子どももいますが、保護者の方に見に来てもらうこ
とに期待をもって取り組んでいるので、楽しみにしていてくださいね。  
今月は、行事がたくさんあるので、一つひとつ楽しみながら参加できるよ

うにしていきたいです。 
 

〈子どもの姿〉 

気温の低い日もありますが、戸外では、友だちと一緒にしっぽとりやドッ
ジボールをして、元気いっぱいに身体を動かしてあそんでいます。 
また、芋版や落ち葉拾い、黒豆取り、ふうせんかずらや朝顔の種取りなど
をして、自然物に触れることを楽しむ姿が見られました。チューリップの 
球根も植えて、大きくなることに期待をもっています。 
室内では、フェスティバルに向けてのパート練習が始まり、自分のパート
を知り、意欲的に覚えようと挑戦しています。また、生活発表会に向けての
劇あそびでは、台詞や身ぶりなどを覚え、役になりきって表現する姿が見ら
れます。保護者の方に見てもらうことを楽しみにしていますよ。 
今月は、合奏や劇あそび、年末の行事などを通し、共通の目的に向かって
協力しながら活動する楽しさを味わえるようにしていきたいです。 
 


