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社会福祉法人同心会 福田こども園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそび 

・ちびっこミニ運動会に参加する。 

・園庭散歩をする。 

・室内であそぶ。（ままごと、乗り車など） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「いもほりのうた」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・ちびっこミニ運動会に参加する。 

・戸外であそぶ。（園庭散歩、砂場など） 

・室内であそぶ。（ままごと、山型マット、大型ブロックなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

 （「いもほりのうた」「でぶいもちゃん ちびいもちゃん」など） 

・集団あそびをする。（「むっくりくまさん」「おおかみさん」「しっぽとり」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

 

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・運動会に参加する。 

・戸外であそぶ。(砂場、総合遊具、三輪車、しっぽとりなど) 

・秋の草花を使ってままごとをする。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。(「こおろぎ」「いもほりのうた」など) 

・集団あそびをする。(「フルーツバスケット」「かごめかごめ」など) 

・のりやはさみを使ったり、クレパス、絵の具であそぶ。 

 

 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

〇10 月 1 日(火)は衣替えですが、7 日(月)からグレーの制服(上張り)を着せて来て

下さい。グレーの制服には名札を付けて来て下さい。（たんぽぽ組以上のクラス） 

〇午睡時のバスタオルは、暑い日に引き続き使用しますので持って来て下さい。 

土曜日保育を申し込まれた方は、そら組も含めて、当日朝に持って来て下さい。 

途中で使用しなくなる場合は、連絡いたします。 

〇コップ、ポケットティッシュ、ハンカチなどのすべての持ち物や、靴、下着などの

衣類には、わかりやすい所に、はっきりと名前を書いて下さい。名前が消えたら、

その都度書いて下さい。(全クラス) 

〈年少〉ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・運動会に参加する。 

・戸外であそぶ。 

(かけっこ、玉入れなどの運動会ごっこ、固定遊具、砂場、集団あそびなど) 

・秋の草花や木の実を使ってままごとをする。 

・いもほりをする。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。  

（「どんぐりころころ」「いもほりのうた」「パプリカ」など） 

・クレパス、絵の具を使って絵を描く。 

 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・運動会に参加する。 

・戸外であそぶ。(かけっこ、玉入れなどの運動会ごっこ、固定遊具など) 

・秋の草花や木の実を使ってままごとをする。 

・いもほりをする。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

(「うんどうかい」「いもほりのうた」「きのこ」など) 

・CD 鼓隊「青のすみか」をしたり、鍵盤ハーモニカを吹く。 

・クレパス、絵の具を使って絵を描く。 

 

〈年長〉そら組(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・運動会に参加する。 

・戸外であそぶ。(かけっこ、玉入れ、綱引きなどの運動会ごっこ、固定遊具など) 

・秋の草花や木の実を使ってままごとをする。 

・いもほりをする。 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「うんどうかい」「いもほりのうた」「あきのこびとオータムタム」など） 

・鼓隊演奏をする。（ドラムマーチ、「RPG」） 

・幼児マーチング大会に参加する。 

・鍵盤ハーモニカを吹く。 

・クレパスや絵の具、サインペン、コンテなどを使って絵を描く。 

 

《そら組お願い》 

〇小学校の就学時健康診断が 10月にある方は、日時を確認して、お家の方が 

小学校へ連れて行って下さい。 

令和６年 

〈子どもの姿〉 

猛暑が続いたため室内で過ごすことが多く、室内で歩いたり、ハイハイで
自分の興味のある玩具を見つけたりして移動する姿が見られます。また、た
んぽぽ組の部屋でリズムあそびをすると、ピアノを眺めたり、保育者の動き
を見ながら手や足を動かしたりする姿も見られます。 
食事では、スプーンやフォークを自分から持ち、すくって食べようとした

り、コップを持って飲もうと頑張っています。 
 今月は、園庭を散歩したりして秋の自然に触れ、のびのびと過ごせるよう
にしていきたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

天気の良い日には、砂場であそんだり、落ち葉拾いをして秋の自然に触れ
て楽しんでいます。 
室内では、運動会を楽しみに、「リンゴアップルン」を保育者や友だちと 

一緒におどる姿が見られます。 
 着脱面では、綿パンツやトレーニングパンツで過ごす子どもが多くなり、 
ズボン、パンツの上げ下ろしも頑張っています。お家でも時間がある時は、 
見守ってあげて下さいね。 
 今月は、秋の自然に触れながら、戸外でのびのびとあそぶ機会を作ってい
きたいです。 
 

 

〈子どもの姿〉 

戸外では、運動会に向けて踊りや競技の練習を頑張っています。音楽に 
合わせて身体を動かしておどったり、いろいろな用具を使って競技の練習を
したりして楽しんでいます。 
 生活面では、個人差はありますが、自分から衣服を表に返したり、たたも
うとしたりする姿が見られるようになってきました。また、できにくい所は
言葉で「してください」と知らせる子どもも増えてきました。 
今月は、秋の自然物を使いながら、季節を感じられるようなあそびを取り
入れていきたいです。 

〈子どもの姿〉 

子どもたちは運動会に向けて、お家の人に見てもらうことを心待ちにしな
がら、保育者や友だちと一緒に元気いっぱい身体を動かし、踊りやかけっこ
の練習を頑張っています。当日も笑顔で楽しく参加できるようにしていきた
いです。 
生活面では、靴を立って脱ぎ履きをするように知らせていますが、難しい
ようで、まだ座ったまま脱ぎ履きをする姿も見られます。引き続き知らせな
がら、少しずつ習慣づくようにしていきたいです。お家でも練習してみて下
さいね。 
今月は、秋の自然に親しみながら、充分に身体を動かしてあそびたいと思
います。 

〈子どもの姿〉 

朝夕が過ごしやすい季節になり、子どもたちは、元気いっぱいに身体を
動かし、友だちと一緒にあそぶ楽しさを感じています。 
 また、運動会に向けて、かけっこや踊り、玉入れ、CD鼓隊の練習に意欲
をもって取り組んでいます。おうちの人に見てもらうことを楽しみにして
いるので、当日の子どもたちのいきいきとした表情をぜひ見てあげて下さ
いね。 
様々な活動を通して、友だち同士の関わりも増え、つながりも深まって
きましたが、些細なことでトラブルになる場面が見られるので、友だちの
思いに気づいたり、友だちのよい所を見つけられるように話をしていきた
いです。 
 今月は、身近な草花や虫を見たり触れたりしながら、秋の自然に親しむ
ことができるようにしていきたいです。 
 

〈子どもの姿〉 

戸外では、友だちと誘い合ってしっぽとりをして元気に身体を動かした
り、泥だんご作りをしたりして楽しくあそんでいます。 
組体操やリレーの練習では、難しさや悔しさを感じながら、運動会に向け

て友だちと協力し、頑張る姿が見られます。 
鼓隊の練習では、春からコツコツと取り組んでいることもあり、自分の 

パートに自信をもち、楽しみながら演奏できるようになってきました。お家
の人に、見てもらうことを楽しみにしているようです。練習の成果を充分に
発揮できるように、精一杯サポートしていきたいと思います。 
今月は、年長児らしく活動にメリハリをつけながら、友だちと同じ目標に

向かって協力したり、競い合ってあそぶことを元気に楽しめるようにしてい
きたいです。 


