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社会福祉法人同心会 福田こども園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。 
・室内であそぶ。（カラーマット、山型マットなど） 
・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「とんぼのめがね」など） 
・クレパス、絵の具であそぶ。 
 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。 
・室内であそぶ。（トンネル、山型マット、ままごとなど） 
・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「とんぼのめがね」など） 
・集団あそびをする。（「むっくりくまさん」「おおかみさん」など） 
・指先を使ったあそびをする。（ストロー落とし、型はめ、シール貼りなど） 
・クレパス、絵の具であそぶ。 
 

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外あそびをする。（砂場、固定遊具、三輪車など） 
・秋の虫を見たり、秋の草花であそぶ。 
・歌をうたったり、リズムあそびをする。 
（「とんぼのめがね」「うんどうかい」など） 

・集団あそびをする。（「だるまさんがころんだ」「フルーツバスケット」など） 
・クレパス、絵の具であそぶ。 
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《ばら・さくら・わかくさ・そら組》 

〇汗をかいたらシャワーをしたり、着替えたりしますので、引き続きナイロン袋の 

中に、フェイスタオル、制服のスポーツウェア(半袖またはランニング)、ズボン、

下着のシャツ、パンツの着替えを入れて持って来て下さい。持って帰った翌日に

は、必ず持って来て下さい。 

《ひよこ・たんぽぽ・ひまわり組》 

〇汗をかいた日に沐浴をしたり、身体を拭いたりします。引き続きフェイスタオルを 

ナイロン袋に入れて持って来て下さい。持って帰った翌日には、必ず持って来て下

さい。 

〈年少〉ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・敬老の日を知り、プレゼントの袋を作る。 
・敬老参観日におじいさん、おばあさんを招待して一緒にあそぶ。 
・かけっこをしたり、踊りをおどる。 
・秋の虫を見たり、秋の草花でままごとをする。 
・歌をうたったり、リズム表を見て口や手で表現する。 
（「おじいちゃんのおとし」「かたたたき」「こおろぎ」「うんどうかい」など） 

・クレパス、絵の具で絵を描いたり、はさみやのりを使ってあそぶ。 

 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・敬老の日を知り、プレゼントの袋を作る。 
・敬老参観日におじいさん、おばあさんを招待して一緒にあそぶ。 
・かけっこをしたり、踊りをおどる。 
・秋の虫を見たり、秋の草花でままごとをする。 
・歌をうたったり、身体表現をする。 
（「おじいちゃんのおとし」「かたたたき」「しょうじょう寺のたぬきばやし」 
「うんどうかい」など） 

・CD鼓隊「青のすみか」をしたり、鍵盤ハーモニカを吹いたりする。 
・クレパス、絵の具で絵を描いたり、はさみやのりを使ってあそぶ。 

 

〈年長〉そら組(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・敬老の日の意味を知り、プレゼントの袋を作る。 
・敬老参観日におじいさん、おばあさんを招待して一緒にあそぶ。 
・かけっこ、リレーなどの競技をしたり、体操やダンスをする。 
・秋の虫を見たり、秋の草花でままごとをしたり、朝顔などの種とりをする。 
・歌をうたったり、身体表現をする。 
（「おじいちゃまおばあちゃま」「おじいちゃんのおとし」「かたたたき」 
「とんぼのめがね」「月夜」「うんどうかい」など） 

・鼓隊演奏をする。（ドラムマーチ、「RPG」） 
・クレパス、絵の具を使って絵を描いたり、はさみやのりを使ってあそぶ。 

★そら組お願い 

・組体操や鼓隊などの練習をした後にも、シャワーをしたり、着替えたりしますので

必ず左記の着替えの用意をお願いします。 

※ 着替えは制服のスポーツウェアでお願いします。 

・10月 10 日(木)の午後、倉敷市水島緑地福田公園体育館で行われる幼児マーチング

大会に出場しますので、ぜひ見に来て下さい！当日は、現地で解散となる予定です

ので、よろしくお願いします。 
※ 前日の 9日(水)も現地へ練習に行きます。詳細は後日別紙でお知らせします。 

令和６年 

〈子どもの姿〉 

暑い日には、水あそびや氷あそびなどの夏のあそびを楽しんだり、沐浴を
して気持ちよく過ごすことができました。また、マロニーや小麦粉粘土など
を使った感触あそびもたくさん取り入れ、喜んで触ってあそぶことができま
した。 
排泄面では、歩ける子どもは、おまるに座るようになりました。 
また、名前を呼ぶと、自分で一生懸命に保育者の所まで来ようとしたり、

手を挙げて返事をする姿が見られるようになりました。 
 手あそびや踊りにも興味をもち、保育者の真似をして、手をたたいたり、
身体を揺らして楽しむ姿も見られるようになってきました。 
 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、沐浴をしてさっぱりと汗を流し、快適に過ごす
ことができました。 
また、水あそびやスライム、寒天あそびなどの夏ならではの感触あそびを

楽しむことができました。 
排泄面では、綿パンツやトレーニングパンツで過ごす子どもが増え、失敗

がない日も多くなってきました。その他の子どもも、タイミングが合えば、 
トイレで排尿できるように頑張っています。 
最近は、保育者の問いかけに答えたり、歌や手あそびなどを楽しむ姿も見

られます。 
今月は、室内外で身体をしっかり動かすあそびを楽しんでいきたいです。 

〈子どもの姿〉 

 暑い日には、水あそびやどろんこあそび、氷あそびなど、夏ならではのあ
そびを充分に楽しむことができました。 
 食前の手洗いを順番に並んでするようになりました。まだ列が分からなく
なったり、友だちとの間が空いていることもありますが、少しずつ順番を待
つことが身につくようにしていきたいです。 
 着脱面では、衣服の裏表に気を付けて着ようとしたり、保育者に手伝って
もらうこともありますが、自分で裏返そうとしたりして頑張っていますよ。 
まだまだ暑い日が続きそうですが、今月は、秋の自然に触れながら、友だ
ちや保育者と一緒に、元気よくあそべるようにしていきたいです。 
 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、子どもたちは、元気いっぱいにあそんだり、
休み中に経験したことをうれしそうに話してくれます。 
プールあそびでは、ワニ歩きや、水のかけあいっこ、魚の玩具を使った
ゲームなどを楽しみました。顔つけに挑戦してみようとする姿も見られま
したよ。 
戸外では、色水あそびや氷あそび、泥んこあそび、スライムなど、夏な
らではのあそびを充分に楽しむことができました。 
また、気の合う友だちができ、一緒にあそびを楽しむ姿も見られ始めて
います。順番や玩具の取り合いなどのトラブルの際には、保育者が仲立ち
となり、お互いの気持ちを言葉で伝えられるようにしていきたいです。 
今月は、秋の自然に触れながら、戸外でしっかりと身体を動かして、あ
そべるようにしていきたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、水あそびや氷あそびなどの夏のあそびをし
て元気に楽しむことができました。 
また、どろんこあそび、色水あそびでは、感触を肌で感じたり、色が混ざ

ると変化していく不思議さに驚き、自分たちで試したりしながら、喜んであ
そぶ姿が見られました。 
あそびの中で、友だちとの関わりも深まっていますが、些細なトラブルが

見られるので、約束事などを再度確認しながら、楽しくあそべるようにした
いです。 
今月は、身近な秋の草花や虫などに関心をもち、友だちや保育者と一
緒にいろいろなあそびを楽しめるようにしていきたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

まだまだ暑い日が続いていますが、友だちや保育者と一緒に、水あそびや氷
あそび、どろんこあそびなどをして、夏のあそびを充分に楽しむことができ
ました。 
プールあそびでは、顔つけをしながら水中のフープをくぐったり、ビート
板を使ってバタ足をしたりするなど、様々な挑戦をし、頑張って取り組むこ
とで、できることも増え、達成感を味わうことができたようです。 
 今月は、運動会に向けての取り組みが増えてきますが、友だちと競い合っ
たり、友だちと協力する楽しさを味わえるように、頑張っていきたいと思い
ます。 
また、秋の虫や小動物に興味をもち、自然に親しめるようにしていきたい
です。 


