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社会福祉法人同心会 福田こども園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。（水あそび、氷あそびなど） 

・小麦粉粘土であそぶ。 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。（水あそび、スライムなど） 

・小麦粉粘土であそぶ。 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

  

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。（プールあそび、水あそび、どろんこあそび、氷あそびなど） 

・夏の動植物を見る。 

（せみ、ひまわり、なす、トマト、ピーマン、とうもろこしなど) 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「せみ」「ひまわり」「ありさんのおはなし」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

《全クラス》…「水あそびの用意」について 

〇今月も、水あそびやどろんこあそびなどを予定しています。 

引き続きナイロン袋の中に、綿パンツ・タオル(フェイスタオル)を入れて、持って

来て下さい。また、ばら･さくら･わかくさ･そら組は、上記の他に水あそびやどろ

んこあそび中に着用する汚れてもよい、 Ｔシャツを持って来て下さい。 

持って帰った翌日には必ず持って来て下さい。 

名前は、ナイロン袋に至るまで、はっきりとわかりやすく書いて下さい。 

タオルには、どちらにたたたんでも名前が見えるように、おもて面の両端(２ヶ所)

に書いて下さい。 

用意がそろっていない場合は、あそびに参加することができませんので、ご了承下

さい。 

《ひよこ・たんぽぽ・ひまわり組》…「沐浴の用意」について 

○水あそびの用意とは別に、引き続き沐浴の用意をお願いします。持って帰った 

翌日には必ず持って来て下さい。(身体を拭くためのフェイスタオルを、ナイロン

袋に入れて持って来て下さい) 

《ばら・さくら・わかくさ・そら組》…「着替え」について 

〇汗をかくことが多いので、引き続き制服のスポーツウェア(半袖またはランニ 

ング)、下着のシャツ、パンツ、ソックスなどの着替えを持って来て下さい。 

〈年少〉ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。 

（プールあそび、水あそび、どろんこあそび、氷あそび、シャボン玉、 

スライムなど） 

・夏の動植物を見る。 

（せみ、かぶとむし、ひまわり、なす、トマト、ピーマン、とうもろこしなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「せみ」「ひまわり」「ありさんのおはなし」など） 

・リズム表を見て、手や口で表現してあそぶ。 

・クレパス、絵の具を使ってあそぶ。 

 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。 

(プールあそび、水あそび、どろんこあそび、氷あそび、シャボン玉、 

せみとりなど) 

・夏の動植物を観察したり、世話をする。 

(せみ、かぶとむし、ひまわり、なす、トマト、ピーマン、とうもろこしなど) 

・歌をうたったり、身体表現をしてあそぶ。 

(「アイスクリームのうた」「南の島のハメハメハ大王」 

「おばけなんてないさ」など) 

・「どんぐりさんのおうち」や「音の階段」をしたり、 

CD 鼓隊「青のすみか」のリズム打ち、バチ打ちをしたりする。 

・クレパス、絵の具を使って絵を描く。 

〈年長〉そら組(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。 

(プールあそび、水あそび、色水あそび、どろんこあそび、氷あそび、 

シャボン玉、せみとりなど） 

・夏の動植物の世話をしたり、観察をする。 

(せみ、かぶとむし、ひまわり、なす、トマト、ピーマン、とうもろこしなど) 

・歌をうたう。（「アイスクリームのうた」「おばけなんてないさ」「うみのそこには

あおいうち」など） 

・ドラムマーチ、「RPG」を演奏したり、隊形移動をする。 

・クレパス、絵の具、ペンなどを使って絵を描く。 

★そら組お願い 

○8 月 6日(火)午後は「杉本先生のリズム指導」、8月 8日(木)9:30～「就学前の 

視力・聴力検査」がありますので、お休みのないようにお願いします。 

令和６年 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続きますが、水あそびやスライム、小麦粉粘土などの感触あそび
を保育者と一緒に楽しんでいます。室内では、ハイハイや一人歩きで探索し
たり、山型マットなどで身体を動かしたりしてあそぶことを喜んでいます。 
食事面では、保育者と一緒にスプーンを持ったり、自分ですくって食べよ
うとしたりしています。また、コップを一人で持って飲もうとする姿が見ら
れるようになりました。 
今月も体調に気をつけながら、沐浴や水あそびをして、気持ちよく過ごせ
るようにしたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、水あそびやスライム、寒天などの感触あそびを
楽しんだり、沐浴をしたりして気持ちよく過ごしています。 
着脱面では、月齢の高い子どもは、衣服を自分で脱いだり、着ようとした

りしています。月齢の低い子どもも、保育者と一緒にズボンやパンツの着脱
を頑張っています。時間がある時は、一緒にしてみて下さいね。 
今月も夏のあそびをたくさん取り入れ、暑い夏を元気に過ごせるように 

していきたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、子どもたちは水あそびやスライムなどで楽しく 
あそんでいます。 
プールあそびでは、保育者にプールバックをうれしそうに見せたり、プール

の中でカメやワニになって歩いたりして楽しんでいます。プール前後の着替え
も自分でしようと頑張っていますよ。 
 食事では、箸やフォーク、スプーンを使って食べています。箸に移行できる
ように、スプーン、フォークを三点持ちするように知らせています。お家でも
上手に持っているか確認してあげて下さいね。 
 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いて、汗をかくことが多くなりました。汗をかいたらハンカチ
で拭くことを知らせたり、着替えができるように促すと、自分からしようと
する姿も見られるようになってきました。 
プールあそびが始まり、水のかけあいっこをしたり、カメやワニになって

歩いたりして喜んであそんでいます。また、色水、氷、泡、スライムあそびな
どの夏のあそびを、友だちや保育者と一緒に元気いっぱい楽しんでいますよ。 
 今月も水分補給に気をつけ、夏のあそびをしっかりと楽しみながら元気に
過ごせるようにしたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、氷あそびや水あそびなどの夏のあそびを、友だちと
一緒に楽しんでいます。また、汗をかいたら自分で着替えたり、水分をしっかり
とったりしながら元気にあそんでいます。 
プールあそびでは、初めての大きなプールにとても喜び、少しずつ顔つけに 
挑戦したり、カメやワニになって歩いたり、みんなで協力して流れるプールを 
作ったりして楽しんでいます。 
リズムあそびでは、鍵盤ハーモニカを吹くようになり、自分で吹いて音が出る
ことを喜び、意欲的に取り組んでいます。CD鼓隊では、バチ打ちの練習が始ま
り、早く楽器を持ちたいと期待をしながら、頑張って取り組んでいます。 
 今月も規則正しい生活を心がけ、健康に気をつけながら、夏のあそびを充分に
楽しめるようにしていきたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

戸外では、水あそびやせみとりなどをしたり、プールあそびでは、顔をつけ
や、ビート板を使ってのバタ足に挑戦するなど、自分なりに目標をもちなが
ら、喜んで取り組んでいます。 
先日のキャンプファイヤーでは、一人ひとつの役割をもち、全員が自分の 
役割に責任をもって取り組むことができました。とても楽しかったようで、 
キラキラの眩しい笑顔を見ることができてうれしかったです。お忙しい中、 
ご協力ありがとうございました。 
今月も暑さに負けず、夏のあそびを充分に楽しみながら、活動と休息のバ
ランスをとり、元気に過ごせるようにしていきたいです。 


