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社会福祉法人同心会 福田保育園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。 
・運動会に参加する。 
・室内であそぶ。（カラーマット、山型マットなど） 
・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「とんぼのめがね」など） 
・クレパス、絵の具であそぶ。 
 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外であそぶ。 
・運動会に参加する。 
・室内であそぶ。（トンネル、山型マット、ままごとなど） 
・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「とんぼのめがね」など） 
・集団あそびをする。（「むっくりくまさん」「おおかみさん」など） 
・指先を使ったあそびをする。（ストロー落とし、型はめ、シール貼りなど） 
・クレパス、絵の具であそぶ。 
 

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・戸外あそびをする。（砂場、固定遊具、三輪車など） 
・運動会に参加する。 
・秋の虫を見たり、秋の草花であそぶ。 
・歌をうたったり、リズムあそびをする。（「とんぼのめがね」「うんどうかい」など） 
・集団あそびをする。（「だるまさんがころんだ」「フルーツバスケット」など） 
・クレパス、絵の具であそぶ。 
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《ばら・さくら・わかくさ・そら組》 

〇汗をかいたらシャワーをしたり、着替えたりしますので、引き続きナイロン袋の 

中に、フェイスタオル、制服のスポーツウェア(半袖またはランニング)、ズボン、

下着のシャツ、パンツの着替えを入れて持って来て下さい。持って帰った翌日に

は、必ず持って来て下さい。 

《ひよこ・たんぽぽ・ひまわり組》 

〇汗をかいた日に沐浴をしたり、身体を拭いたりします。引き続きフェイスタオルを 

ナイロン袋に入れて持って来て下さい。持って帰った翌日には、必ず持って来て下

さい。 

〈年少〉ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 
・敬老の日を知り、プレゼントの袋を作る。 
・敬老参観日におじいさん、おばあさんを招待して一緒にあそぶ。 
・かけっこをしたり、踊りをおどる。 
・運動会に参加する。 
・秋の虫を見たり、秋の草花でままごとをする。 
・歌をうたったり、リズム表を見て口や手で表現する。 
 （「おじいちゃんのおとし」「かたたたき」「こおろぎ」「うんどうかい」など） 
・クレパス、絵の具で絵を描いたり、はさみやのりを使ってあそぶ。 

 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 
・敬老の日を知り、プレゼントの袋を作る。 
・敬老参観日におじいさん、おばあさんを招待して一緒にあそぶ。 
・かけっこをしたり、踊りをおどる。 
・運動会に参加する。 
・秋の虫を見たり、秋の草花でままごとをする。 
・歌をうたったり、身体表現をする。 

（「おじいちゃんのおとし」「かたたたき」「しょうじょう寺のたぬきばやし」 
「うんどうかい」など） 

・CD鼓隊「炎と森のカーニバル」をしたり、鍵盤ハーモニカを吹いたりする。 
・クレパス、絵の具で絵を描いたり、はさみやのりを使ってあそぶ。 
 

〈年長〉そら組(5歳児)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 
・敬老の日の意味を知り、プレゼントの袋を作る。 
・敬老参観日におじいさん、おばあさんを招待して一緒にあそぶ。 
・かけっこ、リレーなどの競技をしたり、体操やダンスをする。 
・運動会に参加する。 
・秋の虫を見たり、秋の草花でままごとをしたり、朝顔などの種とりをする。 
・歌をうたったり、身体表現をする。 
（「おじいちゃまおばあちゃま」「おじいちゃんのおとし」「かたたたき」 
「とんぼのめがね」「月夜」など） 

・鼓隊演奏をする。（ドラムマーチ、「Jupiter」） 
・クレパス、絵の具を使って絵を描いたり、はさみやのりを使ってあそぶ。 

《そら組お願い》 

・組体操や鼓隊などの練習をした後にも、シャワーをしたり、着替えたりしますので

必ず左記の着替えの用意をお願いします。 

※ 着替えは制服のスポーツウェアでお願いします。 

・10月 12 日(木)の午後、倉敷市水島緑地福田公園体育館で行われる幼児マーチング

大会に出場しますので、ぜひ見に来て下さい！当日は、現地で解散となる予定です

ので、よろしくお願いします。 
※ 前日の 11日(水)も現地に練習に行きます。 

詳細は、後日別紙でお知らせします。 

令和５年 

〈子どもの姿〉 

暑い日には、水あそびや氷あそびなどの夏のあそびを楽しんだり、沐浴を
して気持ちよく過ごすことができました。また、センサリーバッグや寒天な
どを使った感触あそびもたくさん取り入れ、喜んで触ってあそぶことができ
ました。 
排泄面では、月齢が高く、歩ける子どもはおまるに座るようになりました。 
また、名前を呼ぶと、自分で一生懸命に保育者の所まで来ようとする姿が

見られるようになりました。 
 手あそびや踊りにも興味をもち、保育者の真似をして、手をたたいたり、
身体を揺らして楽しむ姿も見られるようになってきました。 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、沐浴をしてさっぱりと汗を流しています。 
また、水あそびやパン粉、スライム、寒天あそびなどの夏ならではの感触

あそびを楽しむことができました。 
排泄面では、綿パンツやトレーニングパンツで過ごす子どもが増え、失敗

がない日も多くなってきました。その他の子どもも、少しずつトレーニング
パンツに移行し、タイミングが合えばトイレで排尿できるように頑張ってい
ます。 
最近は、保育者の問いかけに答えたり、歌や手あそびなどを楽しむ姿も見

られます。 
今月は、室内外で身体をしっかり動かすあそびを楽しんでいきたいです。 

〈子どもの姿〉 

 暑い日には、水あそびやどろんこあそび、氷あそびなど、夏ならではのあ
そびを充分に楽しむことができました。 
 食前の手洗いを、順番に並んでするようになりました。並ぶ場所を知らせ
ると、上手に並ぶ姿が見られます。少しずつ並んで順番を待つことが身につ
くようにしていきたいです。 
 また、女児はトイレットペーパーを自分で取って拭くようになりました。 
トイレットペーパーをちぎる時に苦戦する姿が見られますが、長さを知らせ
ると、自分で調整しながら使おうとしています。 
まだまだ暑い日が続きそうですが、今月は、秋の自然に触れながら、友だ
ちや保育者と一緒に、元気よくあそべるようにしていきたいです。 
 

〈子どもの姿〉 
暑い日が続いていますが、子どもたちは、元気いっぱいにあそんだり、
休み中に経験したことを、うれしそうに話してくれます。 
プールあそびでは、ワニに歩きや、水のかけあいっこ、ボールを使った
ゲームなどを楽しみました。水面に口・鼻・おでこなど徐々につける範囲
を増やしていくことができるようになり、顔つけに挑戦してみようとする
姿も見られました。 
戸外では、水あそびや氷あそび、どろんこあそび、スライムなど、夏な
らではのあそびをしっかりと楽しむことができました。 
また、気の合う友だちができ始め、一緒にあそびを楽しんでいますが、
順番や玩具の取り合いなどのトラブルもまだ多いので、保育者が仲立ちと
なり、お互いの気持ちを言葉で伝えられるようにしています。 
今月は、秋の自然に触れ、戸外でしっかりと身体を動かして元気いっぱ
いにあそべるようにしていきたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、水あそびやスライム、せみとりなどをして元気
にあそぶことができました。 
運動会に向けて練習に取り組んでいます。お家の人に見てもらうことを楽

しみに頑張っているので、お家でもまた話を聞いてあげて下さいね。 
あそびの中で、友だちとの関わりも深まっていますが、些細なトラブルが

見られるので、約束事などを再度確認しながら、楽しくあそべるようにした
いです。 
今月は、身近な秋の草花や虫などに関心をもち、友だちや保育者と一緒に、

いろいろなあそびを楽しめるようにしていきたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

まだまだ暑い日が続いていますが、戸外で友だちや保育者と一緒に、水あそ
びやせみとり、どろんこあそびなどをして、夏のあそびを充分に楽しむこと
ができました。 
プールあそびでは、顔つけをしながら水中のフープをくぐったり、ビート
板を使ってバタ足をしたりするなど、様々な挑戦をする中で、自分なりに 
目標を決め、頑張ることで達成感を味わうことができたようです。 
 生活面では、正しい箸の持ち方や食事のマナーを少しずつ身につけていき
たいと思います。姿勢やお皿に手を添えることなど、その都度細かく知らせ、
自分で意識できるようにしていきたいです。お家でも、一緒に食事をする中
で、見てあげて下さいね。 
 今月は、秋の虫や小動物に興味をもち、自然に親しめるようにしていきた
いです。また、運動会ごっこを通して思いきり身体を動かしたり、友だちと
競い合ったりして、みんなで楽しくあそべるようにしていきたいと思います。 


