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社会福祉法人同心会 福田保育園 

〈乳児〉ひよこ組(0歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。（水あそび、氷あそびなど） 

・小麦粉粘土であそぶ。 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

 

〈乳児〉たんぽぽ組(1歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。（水あそび、氷あそびなど） 

・砂場であそぶ。 

・小麦粉粘土であそぶ。 

・クレパス、絵の具であそぶ。 
  

〈三未〉ひまわり組(2歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。（水あそび、どろんこあそび、氷あそびなど） 

・夏の動植物を見る。（せみ、ひまわり、なす、トマト、ピーマンなど) 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「せみ」「ひまわり」「ありさんのおはなし」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 
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《全クラス》 

〇天気の良い日には、水あそびやどろんこあそびなどをします。 

引き続きナイロン袋の中に、綿パンツ・タオル(フェイスタオル)を入れて 

持って来て下さい。持って帰った翌日には必ず持って来て下さい。 

名前は、ナイロン袋に至るまで、はっきりとわかりやすく書いて下さい。 

タオルには、たたんだ時にも名前が見えるように、おもて面の両端(２ヶ所)に 

書いて下さい。 

あそび中のシャツの着用など、ご相談がある方は担任へ申し出て下さい。 

用意がない場合は、あそびに参加することができませんので、ご了承下さい。 

《ひよこ・たんぽぽ・ひまわり組》 

○水あそびの用意とは別に、引き続き沐浴の用意をお願いします。持って帰った 

翌日には必ず持って来て下さい。 

《ばら・さくら・わかくさ・そら組》 

〇汗をかくことが多いので、引き続き制服のスポーツウェア(半袖またはランニ 

ング)、下着のシャツなどの着替えを持って来て下さい。 

 

〈年少〉ばら組(3歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。 

（水あそび、どろんこあそび、シャボン玉、スライムなど） 

・夏の動植物を見る。 

（せみ、カブトムシ、クワガタムシ、ひまわり、なす、トマト、ピーマンなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「せみ」「ひまわり」「ありさんのおはなし」など） 

・リズム表を見て、手や口で表現してあそぶ。 

・クレパス、絵の具を使ってあそぶ。 

 

〈年中〉さくら・わかくさ組(4歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。 

(プールあそび、水あそび、どろんこあそび、シャボン玉、せみとりなど) 

・夏の動植物を観察したり、世話をする。 

(せみ、カブトムシ、クワガタムシ、ひまわり、なす、トマト、ピーマンなど) 

・歌をうたったり、身体表現をしてあそぶ。 

(「おばけなんてないさ」「なみとかいがら」「まど」「月夜」など) 

・「どんぐりさんのおうち」や「音の階段」をしたり、CD鼓隊「星影のエール」の 

リズム打ち、バチ打ちをしたりする。 

・クレパス、絵の具を使って絵を描く。 

 

〈年長〉そら組(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あそび 

・夏のあそびをする。 

(プールあそび、水あそび、色水あそび、氷あそび、どろんこあそび、 

シャボン玉、せみとりなど） 

・夏の動植物の世話をしたり、観察をする。 

(せみ、カブトムシ、クワガタムシ、ひまわり、なす、トマト、ピーマンなど) 

・歌をうたう。（「おばけなんてないさ」「アイスクリームのうた」「月夜」など） 

・ドラムマーチ、「残酷な天使のテーゼ」を演奏したり、隊形移動をする。 

・クレパス、絵の具、ペンなどを使って絵を描く。 

★そら組お願い 

○8月 4日（木）午後は杉本先生のリズム指導、8月 8日（月）午前は就学前の 

視力・聴力検査を行いますので、お休みのないようにお願いします。 

令和４年 

〈子どもの姿〉 

水あそびが始まりました。泣く子どもは少なく、ほとんどの子どもが手を
水につけたり、保育者に身体に水をかけてもらったりして気持ちよさそうに
あそんでいます。 
室内では、寒天やスライム、小麦粉粘土、高野豆腐などでの感触あそびを

楽しんだり、ふれあいあそびを通して、保育者とのスキンシップを楽しんで
います。 
暑い日が多くなってきているので、今月も体調に気をつけながら、沐浴や

水あそびをして、気持ちよく過ごせるようにしたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、水あそびやスライム、小麦粉粘土などの感触 
あそびを楽しんだり、沐浴をしたりして気持ちよく過ごしています。 
着脱面では、月齢の高い子どもは、自分で脱いでかごに入れようとしたり、

月齢の低い子どもも、保育者と一緒にズボンやパンツを履こうと頑張ってい 
ます。時間がある時は、一緒にしてみてくださいね。 
今月も夏のあそびをたくさん取り入れ、暑い夏を元気に過ごせるように 

していきたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続きますが、子どもたちは戸外で水あそびをしたり、泥やスライ
ムなどの感触あそびをしたりして、楽しくあそんでいます。 
 また、汗をかく日にはタオルで身体を拭いたり、沐浴をしたり、「気持ちい
い」と言いながらシャワーを浴びる姿も見られます。 
 食事では、箸やフォーク、スプーンを使って食べています。箸に移行でき
るようにスプーン、フォークを三点持ちするように知らせています。お家で
も、上手に持てているか確認してあげて下さいね。 
 今月も夏ならではのあそびをする機会をたくさんつくり、元気に過ごせる
ようにしていきたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続き、汗をかくことが多くなってきました。ハンカチで汗を拭く
ことを知らせたり、汗をかいたら着替えるように促すと、自分からしようと
する姿も見られるようになりました。 
戸外では、水あそびやスライムなどの夏のあそびを、友だちや保育者と 
一緒に楽しんでいます。 
 今月も水分補給をしっかりしながら、夏のあそびを充分に楽しみ、元気に
過ごせるようにしたいと思います。 

〈子どもの姿〉 

暑い日が続いていますが、子どもたちはせみを見つけたり、木陰でスライムや
水あそびなどの夏のあそびを、友達と一緒に楽しんでいます。 
プールあそびでは、初めての大きなプールにとても喜び、あそび方やルールを
守りながら、カメやワニになって歩いたり、みんなで協力して流れるプールを 
作ったり、少しずつ顔つけにも挑戦しています。 
リズムあそびでは、「どんぐりさんのおうち」を鍵盤ハーモニカを使って練習
したり、CD鼓隊のバチ打ちの練習を始めました。早く楽器を持ちたいと期待を
しながら、頑張って練習に取り組んでいます。 
 今月も規則正しい生活を心がけ、健康に気をつけながら、夏のあそびを充分に
楽しめるようにしていきたいと思います。 
 

〈子どもの姿〉 

戸外では、水あそびやせみとりなどをして、元気いっぱいにあそんでいます。
また、プールあそびでは、少しずつ水に慣れ、顔をつける時間を長くしたり、 

ビート板を使ってのバタ足に挑戦したりするなど、自分なりに目標をもって取
り組んでいます。 
七夕まつりでは、子どもたちが短冊の願い事を自分で書くことで、平仮名に
興味をもつきっかけができました。まだまだ書くことが難しい姿も見られます
が、日常生活の中で、言葉あそびをしながら文字に触れ、読むことを楽しめる
ようにしていきたいと思います。 
今月も、暑さの中でも夏のあそびを充分に楽しみながら、活動と休息のバラ
ンスをとり、元気に過ごせるようにしていきたいです。 
 


