
令和８年度 第二福田保育園 
   

めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

・夏野菜や飼育物を観察したり、友だちと協力をして世話をす

る。 

☆今月の活動☆ 

・夏のあそびを楽しむ。 

（プールあそび、水あそび、色水あそび、泡あそびなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをして楽しむ。 

(「うみ」「みずあそび」「アイスクリームの歌」など) 

・夏野菜の水やりや収穫をする。 

・恐竜制作の発表をする。（５歳のみ） 

・クレパス、コンテ、色紙、絵の具で描いたり製作をする。 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

・汗をかいたらタオルで身体を拭いたり、着替えをしながら快適に

過ごす。 

☆今月の活動☆ 

・夏のあそびを楽しむ。 

（水あそび・泡あそび・泥んこあそび・洗濯ごっこなど） 

・歌をうったたり、リズムあそびをする。 

（「みずあそび」「せみ」「すずめがサンバ」など）  

・絵の具、クレパス、色鉛筆を使ってあそぶ。 

（描画、野菜スタンプなど） 

（描画、野菜スタンプなど） 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

・保育者と一緒に衣服をたたんだり、表に返そうとする。 

☆今月の活動☆ 

・夏のあそびを楽しむ。 

(水あそび・氷あそび・スライムなど) 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

(「ひまわり」「みずあそび」「宇宙船のうた」など) 

・クレパスや絵の具などを使ってあそぶ。（野菜スタンプなど） 

 

ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

・保育者に誘われ機嫌よくトイレに行き、便器で排泄しよう

とする。 

☆今月の活動☆ 

・夏のあそびを楽しむ。 

（水あそび・寒天あそび・スライムなど） 

・室内であそぶ。 

（ままごと、山型マット、パズルなど） 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「みずあそび」「すいかの名産地」「トマト」など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「さかながはねて」「トントンパチパチ」など） 

 
もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

・手づかみ食べやスプーン、フォークを使って自分で食べよ

うとする。 

☆今月の活動☆ 

・夏のあそびを楽しむ。 

（水あそび・氷あそび・ウォーターマットなど） 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「みずあそび」「すいかの名産地」「トマト」など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「ペンギンさんのやまのぼり」「いきなりたおれるよ」など） 

 

子どもの姿 

（5 歳） 

暑い日が続く中、野菜の収穫や夏のあそびを楽しんでいま 

す。さくらんぼリズムあそびの一環で、布を三つ編みし、 

３メートルのなわとびを作る活動を始めました。初めは難 

しそうにしていましたが、毎日コツコツと練習を重ね完成 

する子どもも増えてきました。編み方や締め方のコツを友 

だちに教えるなど、子ども同士で協力し合っている姿に感 

心させられます。これからも最後までやり遂げようとした 

り、友だちと助け合う姿を大切にしていきたいと思いま 

す。 

（4 歳） 

毎日暑い日が続いていますが、水あそびやプールあそびな

ど夏のあそびを楽しんでいます。リズムあそびが好きな子

どもたちは、保育者がピアノを弾くと様々な動物などにな

りきって身体を動かしています。さくらんぼリズムあそび

では、5 歳児の真似をして力いっぱい走ったり全身で表現

したりしていますよ。 

今月も夏ならではのあそびを楽しみながら元気に過ごし

ていきたいと思います！ 

 
 

子どもの姿 

暑さが一層増し、戸外に出られない日が続いていますが、

子ども達は毎日元気いっぱいに過ごしています。汗をかい

たら、保育者に教えてもらいながら自分でタオルや着替え

を用意し、身体を拭いたり、着替えをする姿が見られます。

また、水あそびでは友だちとバケツや水鉄砲で水をかけ合

い、冷たさを楽しみながらダイナミックにあそんでいま

す。今月も、様々な夏のあそびをしながら元気に過ごして

いきたいと思います！ 

 

 
 

子どもの姿 

暑くなってきましたが、子どもたちは元気いっぱいあそ

んでいます。 

夏ならではのあそびに興味津々のばななぐみさん。スラ

イムを伸ばしたりちぎったりして感触を楽しんだり、水

あそびや氷あそびで冷たさや気持ちよさを感じながら

思い切り楽しんでいます！あそんだ後は「またしたい」

「楽しかったね」と保育者に伝える姿も見られますよ。 

今月も厳しい暑さが続くと思いますが、気温や子どもの

体調に気をつけながら様々な夏のあそびが楽しめるよ

うにしていきたいと思います！ 
 

子どもの姿 

暑い日が続きますが、夏のあそびを通して水や氷の感

触や冷たさを楽しむ姿が見られます。初めてあそんだ

時には、自分から水などに触れたり、保育者や友だち

のあそんでいる様子を見たりして興味津々でした。 

また、持っている玩具を保育者に渡したり、手遊びを

すると真似をして、手を叩くなどやりとりを楽しむ姿

が増え成長を感じます。 

まだまだ暑い日が続くので、子どもたちの体調に気を

付けながら楽しく過ごせるようにしていきたいと思い

ます！ 

 

子どもの姿 

暑さも増してきましたが、水あそびやスライムあそび

に誘いかけると「やったー」と喜び、思い切り楽しむ姿

が見られます。冷たさや柔らかさなど様々な感触に驚

きながらも満足そうな笑顔を見ると、ほほえましい気

持ちになります。ダイナミックに友だちと水をかけ合

う姿も見られるようになり、あそんだ後はいつにも増

して食欲旺盛です。畑で採れた野菜もおいしそうに食

べていますよ。今月も楽しい思い出がたくさんできる

ように、水分補給や休息をしっかり取りながら、引き続

き夏のあそびを楽しんでいきたいと思います♪ 

 

 


