
令和８年度 第二福田保育園 

 

めろん組（4、5 歳児） 

☆今月の目標☆ 

正しい歯磨きの仕方を知り、丁寧に磨こうとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。 

（うんてい、ドッジボール、色鬼など) 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

(「はをみがきましょう」「とけいのうた」 

「むしばのこどものたんじょうび」など) 

・当番活動をする。 

・恐竜制作をする。 

・歯みがき指導を受ける。 

 

 

ぶどう組（3 歳児） 

☆今月の目標☆ 

歯みがきの仕方を知り、正しい磨き方を身に付けようとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（しっぽとり、砂場、うんていなど） 

・集団あそびをする。 

（「いすとりゲーム」「ハンカチおとし」など） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「あめ」「はをみがきましょう」「あめふり」など） 

・クレパス、絵の具を使って製作をする。 

・歯みがき指導を受ける。 

 

 

いちご組（2 歳児） 

☆今月の目標☆ 

楽しい雰囲気の中で食事をしながら、箸を使ったり、スプーン、フォークの

持ち方を意識して食べようとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（砂場、ボール、フープなど） 

・室内であそぶ。（スポンジつかみあそび、サーキットなど） 

・歌や手あそび、リズムあそびを楽しむ。 

（「かたつむり」「はをみがきましょう」「金魚のひるね」など） 

・クレパス、絵の具などを使ってあそぶ。 

・給食参観日に参加する。 

 

 

 
ばなな組（１歳児） 

☆今月の目標☆ 

楽しい雰囲気の中で手づかみやフォークで最後まで食べようとする。 

☆今月の活動☆ 

・乳児園庭であそぶ。（砂場、アンパンマンの遊具など） 

・室内であそぶ。（ミニカー、マグフォーマー、サーキットあそびなど） 

・歌や手あそび、ふれあいあそびを楽しむ。 

（「かえるの合唱」「はをみがきましょう」「あまだれぽったん」 

「パンやさんのうた」「ミックスジュース」など） 

・給食参観日に参加する。 

 

 

もも組（０歳児） 

☆今月の目標☆ 

楽しい雰囲気の中、保育者に食べさせてもらったり、手づかみで食べてみようと

する。 

☆今月の活動☆ 

・外靴を履いて乳児園庭を散歩したり、はいはいや伝い歩きで散策する。 

・室内であそぶ。（手作りボックス、コイン落としなど) 

・手作りすべり台やトンネルであそぶ。 

・歌や手あそび、ふれあいあそびを楽しむ。（「かえるの合唱」「はをみがきましょ

う」「あまだれぽったん」「ちょちちょちあわわ」 

「びっくりおおきなカブの歌」など） 

・給食参観日に参加する。 

 

子どもの姿 

（5 歳） 

日中暑くなってきましたが、戸外では汗をかきながらも元気

いっぱいにあそんでいます。 

ひらがなに興味をもち始め、月刊絵本「がくしゅう ひかり

のくに」を一文字一文字じっくり読んだり、あいうえお表を

見ながら自分や友だちの名前を書いてみたりしています。こ

れからもあそびの中で文字に親しめる活動を積極的に取り

入れていこうと思います。 

（4 歳） 

日中暑い日が増えてきましたが、子どもたちは保育者の声掛

けで汗を拭いたり衣服の調節をしたりしています。当番活動

が本格的に始まり、保育者にやり方を教えてもらったり、年

長児の姿を見ながら人数報告や机拭きに意欲的に取り組ん

でいます。中には初めての活動に不安そうな子どももいます

が、一生懸命取り組んでいる姿が頼もしいです！ 

 

 

子どもの姿 

先日は、参観日にご参加いただきありがとうございました。 

緊張する子どももいましたが、お家の方の前で発表をした

り、一緒に製作をして楽しく過ごしたり、身の回りの始末な

どを自分で頑張る姿を見ていただくことができ良かったで

す。休み明けには、お家の方から「お顔、上手に描いてくれ

てありがとうね」と誉めてもらったことを嬉しそうに教えて

くれました。 

これから暑さも増しますが、十分な休息をとったり衣服を調

節しながら、毎日元気に過ごせるようにしていきたいです。 

 

子どもの姿 

おやつや給食が大好きなばななぐみさん。ワゴンが運ばれて

くると「ごはん！」「きたー！」と嬉しそうに教えてくれます。

好き嫌いが出てきて、苦手な食材は口から出したり嫌がった

りすることもありますが、日によっては保育者や友だちに励

まされ頑張って食べようとしています。また、自分で食べた

いという気持ちも育ってきて、手づかみやフォークで食べた

り、好きな食材を見つけて食べる姿がとても可愛らしいです。

今月は給食参観日があるので、子どもたちの園での食事の様

子を見てもらったり、給食のすすめ方などの話をさせて頂こ

うと思います。よろしくお願いします。 
 

子どもの姿 

部屋の中を、はいはいや伝い歩きで探索したり、手作りす

べり台などで身体を動かしてあそぶことを楽しんでいま

す。また、保育者が歌をうたったり手あそびをすると身体

を揺らしたり、マラカスを振ったりして楽しむ姿が見られ

とても可愛らしいです。また、給食では、こぼしながらも

一生懸命手づかみをして食べたり、フォークやスプーンに

興味が出てきて保育者と一緒に使ってみようとしていま

す。参観日では、給食の時間が大好きなもも組さんの楽し

そうに食べている姿を見てもらえたらと思います。 

 

子どもの姿 

気温が高い日も増えてきましたが、戸外では保育者や友だ

ちとボールの投げ合いっこをしたり、フープで電車ごっこ

をするなどして楽しんでいます。外で身体を動かすとお腹

が空くのか、給食を自分から意欲的に食べ、おかわりもし

っかりとしています。最近では畑で採れた玉ねぎを見て、

食材に興味を持ってきているようで、苦手なものも頑張っ

て食べようとしています。また、箸の玩具であそびながら

指先を使い、少しずつ箸にも慣れていけるように練習もし

ています。給食参観日では、子どもたちが食具を頑張って

使う姿も見ていただけたらと思います。 
 


