
令和７年度 第二福田保育園 
 

めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

正しい手洗い・うがいの仕方を身につけ、丁寧にすることを

意識する。 

 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。(縄跳び・増やし鬼・サッカーなど) 

・歌をうたったりリズムあそびを楽しむ。 

(「北の国から」「もちつき」「サンタが街にやってくる」など) 

・制作をする。 

（行事のドキュメント・クリスマスツリーの飾りなど） 

・絵の具、スケッチペンなどを使って描画をする。 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

手洗いうがいの仕方や大切さを知り、丁寧にしようとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（しっぽとり・鬼ごっこなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「あわてんぼうのサンタクロース」「もちつき」 

「おもちゃのチャチャチャ」など） 

・集団あそびをする。 

（「新聞じゃんけん」「フルーツバスケット」など） 

・はさみやクレパス、絵の具を使ってあそぶ。 

・冬の自然に触れてあそぶ。（どんぐりや松ぼっくりを使った 

ままごと遊び、製作など） 

 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

自分でできることに喜びを感じ、身の回りのことに意欲的

に取り組む。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。 

（「フルーツバスケット」「宝探しゲーム」など） 

・戸外であそぶ。（転がしドッジ・サーキットあそびなど） 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

（「ジングルベル」「もちつき」「とんでけバイキン」など） 

・サインペンやのりなどを使ってあそぶ。 

ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

自分なりに衣服を頑張って脱ごうとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（パズル・サーキットあそびなど） 

・戸外であそぶ。（ボール・しっぽとり・園庭散歩など） 

・手あそびやうたを楽しむ。（「サンタクロース」 

「もちつき」「しずかなよるに」など） 

・ふれあいあそびをする。 

 （「ねこのこ」「くっつきもち」など） 

・指先を使ったあそびを楽しむ。 

（ひも通し・シール貼り・パズルなど） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

 

 

 

もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

保育者に見守られながら、ズボンや紙パンツの上げ下げを

しようとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（ままごと・山型マット・乗り車など） 

・乳児園庭であそぶ。（引っ張る車・フープ・ボールなど） 

・手あそびやうたを楽しむ。（「サンタクロース」 

「もちつき」「しずかなよるに」など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「なかよしこっつんこ」 

「なべなべそこぬけ 赤ちゃんバージョン」など） 

・クレパス、絵の具であそぶ。 

子どもの姿 

(５歳) 

運動会ではたくさんの応援をありがとうございました。

今までの練習の成果を発揮し、1 番かっこいい姿を見て

もらえたと思います。 

最近、実際に、小学校に行ったり身近な職業について調

べたりすることで、将来への期待や興味が広がってきた

ように思います。ぜひご家庭でも話をしてみて下さいね。 

(４歳) 

運動会を通して、友だちと協力したり競ったりする楽し

さや、最後まで諦めない気持ちなどを感じる姿が見られ、

成長を嬉しく思いました。 

朝の時間などに縄跳びを始めましたが、「〇回とべた！」

と保育者に知らせながら、喜んであそんでいます。中に

は苦戦する子どももいますが、一生懸命取り組む姿が見

られます。だんだんと寒くなってきますが、体調に気を

つけながら戸外や室内でたくさん身体を動かして元気よ

く過ごしていきたいです！ 
 

子どもの姿 

運動会では温かい声援をありがとうございました。子ども

たちが最後まで一生懸命頑張る姿に成長を感じました。 

１１月からさくらんぼリズムあそびを取り入れています

が、めろんぐみと一緒にすることで良い刺激となり、とて

も楽しそうに身体を動かす姿が見られます。体の脱力感

や、リズムに合わせて動く・止まることなども少しずつ分

かるようになり、意識しながら取り組んでいます。引き続

き子どもたちの意欲に繋がるように保育者も一緒に取り

組んでいきたいと思います。 

 

子どもの姿 

運動会では、少し緊張しながらも体操で身体を動かしたり、お家

の方と親子競技を楽しそうにする姿が見られ、子どもたちの成

長を嬉しく思いました。 

最近のばなな組さんのブームはままごとで、友だちを誘って一

緒にご飯を食べる真似をしたり、買い物ごっこをして保育者や

友だちとやりとりをしながら楽しんでいます。 

これから肌寒い日が続くと思いますが、寒さの中でも元気いっ

ぱいに身体を動かしてあそんでいきたいと思います。 

 

 

子どもの姿 

乳児運動会では、緊張しながらも、一生懸命踊るなど可愛い姿

が見られました。また、保護者の方と笑顔でふれあう姿にとて

も温かい気持ちになりました。 

最近のももぐみさんは、絵本にとても興味があり、読んで欲し

いことを言葉やしぐさで伝えてくれます。絵本に出てくる保育

者の言葉を真似してくり返し楽しむ姿が見られていますよ。 

寒くなってきましたが、体調に気を付けながら元気いっぱい遊

んでいきたいと思います。 

 

子どもの姿 

運動会を終えて自信がついたのか、身の回りのことに興味をも

ち、何でもやってみようとする姿が増えてきました。中でもお

手伝いが大好きないちご組さんは、ままごとやサーキットあそ

びの準備を一緒にしてくれます。これまで‘‘自分で‘‘だった

姿が‘‘友だちと‘‘へ広がり、一人で出来ない時は友だちと「よ

いしょ、よいしょ」と一緒に協力して運んでいます。やってみ

ようという意欲や友だちと関わる姿をあたたかく見守っていき

たいと思います。 

 


