
令和７年 第二福田保育園 

 

めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

自分なりに目標を持ち、友だちと競ったり協力しながら身体を

動かすことを楽しむ。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。(リレー、ドッジボールなど) 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

(「もりのくまさん」「うんどうかい」「いもほりのうた」 

「こぎつね」など) 

・運動会の体操やおどり、組体操、リレーの練習をする。 

・秋の遠足に行く。 

・新米おにぎり作り体験をする。 

・鍵盤ハーモニカを吹く。（５歳児） 

・クレパス、サインペン、絵の具を使って描画をする。 

・製作をする。（運動会の応援旗、入退場門など） 

 

 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

保育者や友だちと一緒にルールを守りながら身体を動かす

ことを楽しむ。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（ボール・かけっこなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

（「いもほりのうた」「やきいもグーチーパー」「うんどうかい」 

「ふしぎなポケット」など） 

・集団あそびをする。 

（「いすとりゲーム」「ハンカチ落とし」など） 

・はさみやのり、絵の具、クレパス、色鉛筆を使ってあそぶ 

（描画、ぬりえなど） 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

手洗いの後、ハンカチで手を拭き畳んでしまおうとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。 

（かけっこ・サーキットあそび・砂場あそびなど） 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

（「おおきなくりのきのしたで」「うんどうかい」 

「おすもうくまちゃん」など） 

・運動会の練習をする。（かけっこ、踊りなど） 

・クレパスや絵の具などを使ってあそぶ。 

 

ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

戸外に出る時、保育者と一緒に靴下や靴を履いてみようとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（ジャングルジム、小麦粉粘土など） 

・乳児園庭であそぶ。（追いかけっこ、ボールなど） 

・うたや手あそび、ふれあいあそびを楽しむ。 

（「どんぐりころころ」「いもほりのうた」「ぞうさん」 

「おにぎりにぎにぎ」（「あたまかたひざポン」など） 

・指先を使ったあそびをする。(シール貼り・型はめなど) 

・リズムあそびを楽しむ。（「サンサン体操」 

 「どうぶつでんしゃ」など） 

・クレパス・絵の具であそぶ。 

 

 もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

保育者と一緒に手洗いをして、気持ち良さを味わいながら清

潔を保つ。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。(山型マット、乗り車など) 

・靴を履いて園庭散歩をしたり、ボールであそぶ。 

・うたや手あそび、ふれあいあそびを楽しむ。 

（「どんぐりころころ」「いもほりのうた」「ぞうさん」 

「げんこつやまのたぬきさん」「おひざのおうま」など) 

 

子どもの姿  

(５歳) 

朝夕と涼しくなり過ごしやすい季節になってきました。子ども

たちは畑で虫探しをしたり友だちと鬼ごっこなどをして身体を

動かすことを楽しんでいます。この半年間で参観日や恐竜制作

発表会など様々な行事を経験してきた子どもたち。１１月の運

動会について伝えると期待をもって、友だちを誘ってリレーの

練習に取り組んでいます。「１番になりたい」という気持ちから

やる気が満ち溢れ、頼もしい子どもたちです！ 

(４歳) 

朝夕は涼しい日も増え、鬼ごっこや丸ドッヂなどで元気いっぱ

い身体を動かしてあそんでいます。 

最近では、給食時の正しい姿勢や三角食べなどの食事のマナー

を意識して食べることができるようになってきました。また、

食材にも興味をもち「なすとキュウリは夏の野菜だね！」等、

友だちや保育者と楽しく会話をしながら食事をする姿が微笑ま

しいです。これから運動会の練習が始まるので、たくさん食べ

て元気いっぱいに過ごせるようにしていきたいと思います！ 

 
 

 

 
子どもの姿 

日中過ごしやすくなってきたので、戸外や、園外散歩で虫や

草花に触れたり伸び伸びと身体を動かしてあそんでいます。 

先日のさくらんぼリズムあそびでは、講師の先生をお招きし

て 3.4.5 歳合同で行いましたが、自分たちの順番が来るまで

椅子に座ってめろん組の動きを見たり、ピアノの音に合わせ

て身体を動かしてみたり、楽しみながらも集中して取り組む

姿が見られ、とても感心しました。これからも、活動の中で

メリハリをつけながら、あそびを楽しめるよう工夫していき

たいと思います。 

 
 

子どもの姿 

まだ汗ばむ日もありますが、子どもたちは元気いっぱいに

身体を動かして楽しんでいます。 

サーキットあそびでは、全身を使ってマットを登ったりジ

ャングルジムをくぐったり、リズムあそびでは、音楽に合わ

せて手をたたいたり身体を揺らしたりして楽しむ姿が見ら

れます。部屋の中を「いちに、いちに、いちにのさんぽ！」

と言いながら歩いたりする姿もとてもかわいいです。 

今月は、朝夕の気温差があるので体調に気をつけながら、室

内外でたくさん身体を動かせるようあそびを工夫していき

たいと思います！ 

 

子どもの姿 

少しずつ友だちに興味をもち始め、保育者に仲立ちしても

らいながら、一緒に玩具を使ったり、貸し借りをしようとし

てあそぶ姿が見られます。最近は絵本が好きで、読み終わる

と「もう一回」と指でジェスチャーをしたり、手を叩いてお

ねだりする姿はとても可愛らしいですよ。 

日中、過ごしやすくなってきたので戸外でいろいろなあそ

びを楽しんだり、引き続き友だちとの関わりを見守ってい

きたいです。 

 

子どもの姿 

いちごぐみになって半年が過ぎ、身の回りのできることが

増えてきました。衣服を畳んだり表に返したり、ハンカチで

手を拭きポケットにしまったり、自分から意欲的に挑戦し

ています。また、「こうするんだよ」とお互い教え合いなが

ら取り組む様子も見られ、友だちと一緒に成長していく姿

に心が温かくなります。これからも子どもたちの意欲や挑

戦を見守りながら、成長を支えていきたいと思います。 
 


