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めろん組（4、5 歳児） 

☆今月の目標☆ 

正しい歯磨きの仕方を知り、丁寧に磨こうとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。 

（うんてい、ドッジボール、ケイドロなど) 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

(「はをみがきましょう」「とけいのうた」 

「あめふりくまのこ」など) 

・当番活動をする。 

・恐竜制作をする。 

・歯みがき指導を受ける。 

 

 

ぶどう組（3 歳児） 

☆今月の目標☆ 

歯みがきの仕方を知り、自分で磨いてみようとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（鬼ごっこ、しっぽとり、砂場あそびなど） 

・集団あそびをする。 

（「いすとりゲーム」「ハンカチおとし」など） 

・歌をうたったり、リズムあそびをする。 

（「あめ」「はをみがきましょう」「ながぐつマーチ」など） 

・クレパス、絵の具を使って製作をする。 

・歯みがき指導を受ける。 

 

 

いちご組（2 歳児） 

☆今月の目標☆ 

楽しい雰囲気の中で食事をしながら、箸やスプーンの持ち方を意識す

る。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（砂場、かけっこなど） 

・室内であそぶ。（小麦粉粘土、スプーンすくいあそびなど） 

・歌やリズムあそびを楽しむ。 

（「かたつむり」「はをみがきましょう」「おたまじゃくし」など） 

・クレパス、絵の具などを使ってあそぶ。 

・給食参観日に参加する。 

 

 

 

ばなな組（１歳児） 

☆今月の目標☆ 

自分からズボンやパンツの上げ下げをしてみようとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（砂場、手作りすべり台など） 

・室内であそぶ。（赤ちゃんブロック、小麦粉粘土など） 

・歌や手あそび、ふれあいあそびを楽しむ。 

（「かえるの合唱」「はをみがきましょう」」おべんとう」「パンやさんにお

かいもの」「ぶたにく」など） 

・給食参観日に参加する。 

 

 

もも組（０歳児） 

☆今月の目標☆ 

楽しい雰囲気の中で保育者に食べさせてもらったり、手づかみで食べる。 

☆今月の活動☆ 

・外靴を履いて乳児園庭を散歩したり、はいはいや伝い歩きで散策する。 

・室内で手作り玩具であそぶ。 

（手作りボックス、コイン落とし、スズランテープトンネルなど) 

・手作りすべり台やトンネルであそぶ。 

・歌や手あそび、ふれあいあそびを楽しむ。（「かえるの合唱」「はをみがきましょ

う」「おべんとう」「おつむてんてん」「おむすびこむすび」など） 

・給食参観日に参加する。 

 

子どもの姿 

（5 歳） 

日中暑くなってきて、戸外では汗をかきながらも元気いっぱ

いにあそんでいます。当番活動も本格的に始まり、花の水や

りや机拭きに加え、年長児ならではの給食当番や布団敷当番

を一生懸命頑張っています。活動の中で年中児にやり方を教

えてあげたり、給食を慎重に配膳している姿に頼もしさを感

じます。今後も様々な活動を通して、年長児という自覚をも

ち意欲的に取り組めるよう励ましていきたいと思います！ 

（4 歳） 

日中は暑い日が増えてきていますが、自分で衣服の調節をし

たり、水分補給をしっかりしながら元気いっぱい過ごしてい

ます。戸外あそびが大好きな子どもたちは、友だちを誘い合

って丸ドッジボールや鬼ごっこなどで身体を動かして楽し

んでいます。また、園庭でカエルやダンゴムシ、てんとう虫

などを見つけると、バケツに入れて観察したり、絵本や図鑑

で調べたりして身の回りの自然に興味をもっています。今月

は、梅雨時期ならではの自然に触れたり、室内でのあそびを

楽しんでいきたいと思います！ 
 

 

子どもの姿 

先日はお忙しい中、参観日にご参加いただきありがとうござ

いました。 

恥ずかしそうにする子どももいましたが、おうちの方に見守

られながら発表する姿に、子どもたちの成長を感じることが

できました。 

これから暑さも増しますが、十分に休息をとったり衣服を調

節しながら、毎日元気に過ごせるようにしていきたいです。 

 

子どもの姿 

ごっこあそびが大好きなばなな組さん。今までは一人あそ

びが多かったのですが、少しずつ友だちをあそびに誘った

り、保育者と「いらっしゃいませ」「どうぞ」等のやりとり

をして楽しんでいます。ままごとやぬいぐるみあそびを通

して、言葉を交わす姿はとてもかわいいです。今月は、蒸

し暑さが増すと思いますが、体調に気を付け元気いっぱい

に過ごしていきたいと思います。 

 

子どもの姿 

ずりばいやはいはい、伝い歩きをして部屋の中を探索し

たり、保育者と一緒に手作りすべり台やトンネルで身体

を動かしてあそぶことを楽しんでいます。また、保育者

が歌をうたったり手あそびをすると手を叩いたり、マラ

カスを振ったりして楽しむ姿がとても可愛らしいです。

今月も、子どもたちとスキンシップをたくさんとりなが

ら楽しく身体を動かしてあそんでいきたいと思いま

す！ 

 
 

子どもの姿 

最近給食の時間には、友だちの姿を見たり、保育者に褒め

られることを励みに、苦手なものも少しでも食べようと

頑張っています。食材に興味を持ったり、食べること自体

の意欲もよく見られます。また、フォークや箸の持ち方も

少しずつ上手になってきているので、給食参観日当日は、

そんな子どもたちの姿を温かく見守っていただけたらと

思います。 

 


