
令和７年 第二福田保育園 
 

めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

 あそびや生活の中で、自分なりに表現しながら発表会などの活動に

取り組む。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。(長縄とび、マラソン、サッカーなど) 

・氷や霜など自然物に触れてあそぶ。 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

(「まめまき」「ゆきってながぐつすきだって」 

「すてきなともだち」など) 

・劇あそびをする。（「夢の色ってどんな色？」） 

・鍵盤ハーモニカを吹く。（「ふるさと」）（５歳児） 

・福田小学校の体験入学に参加する。(5歳児) 

 
 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

正しい姿勢や三角食べなどの食事のマナーを意識しながら楽し

んで食事をする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（長縄とび、氷鬼、マラソンなど） 

・集団あそびをする。 

（「爆弾ゲーム」「猛獣狩りに行こうよ」など） 

・歌をうたう。（「おにのパンツ」「まめまき」「たのしいね」など） 

・劇あそびをする。（「ねこのゆかいなコロッケ屋さん」） 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

自分の箸を使って食べることに慣れる。  

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（鬼ごっこ・サーキットあそびなど） 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

（「ゆきのこぼうず」「まめまき」「オニのつの」など） 

・クレパス・絵の具などであそぶ。 

・劇あそびをする。（「ねこのゆかいなコロッケ屋さん」） 

ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

 帽子や衣服の着脱など、簡単な身の回りのことを自分でしよ

うとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（サーキットあそび、パズルなど） 

・乳児園庭であそぶ。（ボールあそび、追いかけっこなど） 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「ゆき」「まめまき」「ごんべさんの赤ちゃん」など） 

・ふれあいあそびを楽しむ。 

（「手をたたきましょう」「ぬりぬりチョン」など） 

・クレパス・絵の具であそぶ。 

・ごっこあそびをする。（「森のピクニック」） 

もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

保育者に誘われて機嫌よくおまるや便器に座り、排泄し

ようとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。(ジャングルジム、ままごと、シール貼り

など) 

・乳児園庭であそぶ。（ボール、フープくぐりなど） 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「ゆき」「まめまき」「ごんべさんの赤ちゃん」など） 

・ふれあいあそびを楽しむ。 

(「ととめとたこめ」「うにゅっぱー」など) 

・ごっこあそびをする。（「森のピクニック」） 

(５歳) 

生活発表会に向けて、子どもたちは意欲的に劇あそび

や鍵盤ハーモニカの練習に取り組んでいます。初めて

の鍵盤ハーモニカ演奏では、伴奏や他のパートの音を

聴きながら合わせることが難しかったようですが、練

習を重ねていく中で、少しずつ友だちと１つの曲を作

り上げる楽しさが感じられるようになってきていま

す。発表会本番では、1 年間の頑張りの成果を温かく

見守っていただけたらと思います。 

(４歳) 

生活発表会に向けて、子どもたちは一生懸命劇あそび

に取り組んでいます。緊張や不安からか声が小さくな

りがちですが、自分のセリフを覚えてくると自信がつ

き少しずつ大きな声が出るようになってきました。1

年間、色々な活動に取り組んできた子どもたちの成長

した姿を見て頂けたらと思います。ぜひ、発表会当日

を楽しみにしていてくださいね！ 

 

子どもの姿 

寒さが厳しくなりましたが、子どもたちは戸外に出て

自分で作った凧をあげ元気に走り回っています。室内

ではこままわしや福笑いなどであそび、できた時には

友だちと喜びあう姿が見られます。 

生活発表会の練習が始まると、自分の役をすぐに覚え、

大きな声で台詞を言ったり、歌をうたったりしていま

す。生活の中でも劇中歌を友だちと口ずさむなど、発表

会に期待をもち、日々の練習に意欲的な姿が見られま

す。 

今月も体調に気をつけながら、元気に過ごせるように

していきたいと思います。 

 

子どもの姿 

先月は歌がるたや羽根つき、こま回しなど様々な正月あ

そびを楽しみました！また、サーキットあそびが大好き

なばななぐみさんは、身体の動かし方や使い方が上手に

なり、バランスを取りながら一本橋を渡ったり、巧技台か

らジャンプしたり、たくさん身体を動かすことが出来て

います。その中で“順番”が少しずつ分かってきて友だち

の後ろで待つ姿も見られるようになりました。 

生活発表会に向けて少しずつ練習を始め、道具を使って

動いたり、保育者と簡単なやりとりを頑張っています。当

日は緊張すると思いますが、練習通りのかわいい姿を見

てもらえるようにしたいと思います！ 
 

子どもの姿 

友だちに興味をもち始め関わりが見られるようになった

ももぐみさん。簡単な言葉や仕草でやりとりを楽しんで

います。ままごとでは、顔を見合わせてモグモグと口を動

かしてみたりごちそうを友だちに食べさせてあげようと

しています。また、泣いている友だちがいたら頭をなでて

あげたり心配そうに顔を覗き込む姿はまるでお兄さん、

お姉さんのようです。 

まだまだ寒い日が続きますが、引き続き体調に気をつけ

ながら元気に過ごしていこうと思います。 

 

子どもの姿 

戸外であそぶことが大好きないちご組さん。自分で作っ 

た凧を持って園庭を元気いっぱい走り、凧があがると嬉 

しそうにする姿がとても可愛らしいです。 

生活発表会に向けて劇あそびの練習も始まりました。少

しずつ歌いながら振り付けができるようになったり、大

きな声で台詞を言ったり、張り切って練習することがで

きています。当日は、元気いっぱいの姿を楽しみにして

くださいね！ 

 
 
 


