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めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

 寒い中でも身体をしっかり動かし、体力をつける。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。 

(マラソン、なわ跳び、ドッジボール、サーキットあそびなど) 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

(「ゆげのあさ」「コンコンクシャンのうた」 

「カレンダーマーチ」「すてきなともだち」など) 

・鍵盤ハーモニカを吹く。（５歳児「ふるさと」） 

・正月あそびを楽しむ。 

（こま回し、かるた、たこあげ、すごろくなど） 

・生活発表会の製作や劇遊びをする。 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

身の回りのことを最後まで、丁寧に取り組もうとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（マラソン、長なわ、丸ドッジなど） 

・歌をうたう。 

（「ゆきのぺんきやさん」「コンコンクシャンのうた」 

「やぎさんゆうびん」など） 

・リズムあそびや集団あそびをする。 

（「信号ゲーム」「カードめくり」など） 

・正月あそびを楽しむ。 

（こま回し、福笑い、かるたとり、たこあげ、羽根つきなど） 

・生活発表会の製作や劇遊びをする。 

 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

 自分のマークや持ち物が分かり、片付けようとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（ボール・長なわ、転がしドッジなど） 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

（「ちゅうちゅうねずみ」「コンコンクシャンのうた」 

「おおさむこさむ」など） 

・正月あそびをする。（かるた、福笑い、たこあげなど） 

・クレパスやサインペン、絵の具を使ってあそぶ。 

 
ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

保育者に見守られながら靴や靴下を履こうとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（ひも通し・ままごとなど） 

・乳児園庭であそぶ。（フープ・ボール・しっぽとり等） 

・手あそびやうたを楽しむ。（「たこのうた」「コンコンク

シャンのうた」「おおきなたいこ」など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「おひざのおうま」「おめでとケーキ」など） 

・正月あそびをする。(歌がるた・羽根つきなど) 

・踊りや集団あそびを楽しむ。 

（「ピクニックマーチ」「おおかみさん」など） 

 

 
もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

・こぼしながらもスプーン、フォークを持ち自分で食べ

ようとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（磁石・ストロー落としなど） 

・乳児園庭であそぶ。（手作りすべり台・フープなど） 

・手あそびやうたを楽しむ。 

（「たこのうた」「コンコンクシャンのうた」 

「おおきなたいこ」など） 

・ふれあいあそびをする。 

（「にんぎにんぎ」「いっぴきちゅう」など） 

・クレパスや絵の具でなぐり描きをしてあそぶ。 

子どもの姿 

(５歳)  
生活発表会に向けて鍵盤ハーモニカの練習に取り組んで

います。初めは暗譜や指番号に苦戦していましたが、繰

り返し練習するうちに少しずつできるようになり自信に

変わってきたようです。また、新年について話し合いを

することによって、お正月の食べ物やあそびにも興味を

もつようになりました。今月は、正月遊びなどを通して

日本の伝統文化にも関心が持てるようにしていきたいで

す。 
(４歳) 

寒くなってきましたが、子どもたちは毎日元気に過ごし

ています。運動会後から取り組んでいるなわとびは少し

ずつ跳べる回数が増えてきて、友だちと見せ合ったり保

育者に回数を数えてもらう姿が見られます。縄跳びカー

ドを塗る色が増えると嬉しそうに教えてくれますよ。 

厳しい寒さが続きますがマラソンなどでしっかり身体を

動かして体力作りをしていこうと思います！ 
 

子どもの姿 

寒さが増してきましたが、子どもたちは戸外でマラソン

や鬼ごっこ、丸ドッジをして元気よく身体を動かしてあ

そんでいます。最初は寒くてマラソンの輪の中に入れな

かったり、ボールが当たると悔しくて泣いていた子ども

も、保育者や友だちと一緒にあそんでいるうちに楽しく

なり、「頑張るぞ」という気持ちがもてるようになってき

ました。うたやリズムあそびが好きな子どもたちは、生

活発表会でうたう歌を少しずつ覚え、手拍子をしながら

口ずさんでいます。 

今月は、体調管理に気を付けながら、寒さの中でも色々

なあそびを楽しめるように工夫していきたいと思いま

す！ 

 

子どもの姿 

最近のばなな組さんは、ごっこあそびが大好きで友だち

と一緒に食べ物やさんやお医者さんになりきって楽しん

でいます。カップやマグフォーマーなど色々な玩具を組

み合わせて、子どもの間であそびを広げていく姿に毎日

驚かされています。時々、玩具の貸し借りなどのトラブ

ルで泣いてしまうこともありますが、保育者と一緒に

「かして」「いいよ」などのやりとりをしています。こ

れからも友だちとかかわろうとする姿を温かく見守って

いきたいと思います。 

子どもの姿 

寒くなってきましたが、暖かい日には乳児園庭に出て、

保育者が吹くしゃぼん玉を「ぱちん！」と言いながら手

で割ろうとしたり引っ張る車に乗ったりと楽しそうにあ

そんでいます。 

最近では、袖から手を出したりズボンや紙パンツを足首

や膝まで下ろすなど、衣服の着脱を自分でしようと頑張

る姿が見られ、「上手だね！」と保育者に褒められ嬉し

そうにしています。 

寒い季節になりましたが、体調の変化に気を付けながら

元気いっぱい過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

子どもの姿 

１２月はサンタクロースが来てくれるのを励みに、着脱

や排泄など自分で出来ることを意欲的にする姿がたくさ

ん見られました。「見て！できたよ！」と嬉しそうに教

えてくれる子どもたち。少しずつ出来ることが増え、自

信がついてきたいちご組さんに大きな成長を感じます。 

今月もまだまだ寒い日は続きますが、正月あそびを取り

入れながらしっかりと身体を動かして、子どもたちと一

緒に楽しくあそんでいきたいと思います。 
 


