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めろん組（4、5 歳児） 

《今月の目標》 

友だちと協力して活動したり、競い合うことを楽しむ。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。(リレー、氷鬼など) 

・歌をうたったりリズムあそびを楽しむ。 

(「こぎつね」「うんどうかい」「いもほりのうた」 

「まっかなあき」など) 

・運動会の体操やおどり、組体操、リレーの練習をする。 

・秋の遠足に行く。 

・新米おにぎり作り体験をする。 

・鍵盤ハーモニカを吹く。（５歳児） 

・クレパス、サインペン、絵の具を使って描画をする。 

・製作をする。（運動会の応援旗、入退場門など） 

 

 

ぶどう組（3 歳児） 

《今月の目標》 

鼻水が出たら自分で気づき、ティッシュで拭こうとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。（転がしドッチ・すべり台・かけっこなど） 

・歌をうたったり、リズムあそびを楽しむ。 

（「いもほりのうた」「やきいもグーチーパー」「うんどうかい」 

「山の音楽家」など） 

・集団あそびをする。 

（「いすとりゲーム」「ハンカチ落とし」など） 

・はさみやのり、絵の具、クレパス、色鉛筆を使ってあそぶ 

（描画、ぬりえなど） 

いちご組（2 歳児） 

《今月の目標》 

手洗いの後、ハンカチで手を拭こうとする。 

☆今月の活動☆ 

・戸外であそぶ。 

（かけっこ・サーキットあそび・砂場あそびなど） 

・うたやリズムあそびを楽しむ。 

（「おおきなくりのきのしたで」「うんどうかい」 

「おんまはみんな」など） 

・クレパスや絵の具などを使ってあそぶ。 

・運動会の練習をする。（かけっこ・踊りなど） 

 

ばなな組（１歳児） 

《今月の目標》 

保育者と一緒に靴下や靴を履いてみようとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。（ジャングルジム、小麦粉粘土など） 

・乳児園庭であそぶ。（追いかけっこ、砂場など） 

・うたや手あそび、ふれあいあそびを楽しむ。 

（「どんぐりころころ」「うんどうかい」「つき」 

「バスにのって」（「むすんでひらいて」「こちょこちょさん」 

「いきなりたおれるよ」など） 

・指先を使ったあそびをする。(シール貼り・型はめなど) 

・リズムあそびや集団あそびを楽しむ。（「ひまわりサンたいそう」 

 「どうぶつでんしゃ」「おおかみさん」など） 

・クレパス・絵の具であそぶ。 

 

 

もも組（０歳児） 

《今月の目標》 

保育者を真似して「いただきます」「ごちそうさま」のあいさ

つをしてみようとする。 

☆今月の活動☆ 

・室内であそぶ。(山型マット、乗り車など) 

・戸外であそぶ。（園庭散歩、ボールなど） 

・うたや手あそびを楽しむ。 

（「どんぐりころころ」「うんどうかい」「つき」など） 

・ふれあいあそびを楽しむ。 

(「おうま」「あかちゃんたいこ」「いきなりたおれるよ」 

「こちょこちょさん」など) 

 

子どもの姿  

(５歳) 

朝夕と涼しくなり過ごしやすくなってきました。子どもたちは

張り切って畑の世話をしたり、戸外で身体を動かして喜んであ

そんでいます。少しずつ運動会に向けて友だちと一緒に走った

り、組体操の練習をして今からやる気満々のめろんぐみさん。

まだ気温が高い日もありますので、水分補給や休息をしっかり

とりながら元気に過ごしていきたいと思います。 

(４歳) 

朝夕と涼しい日もあり、少しずつ秋へと移り変わる季節となり

ました。 

先日の敬老参観日の劇遊びではオオカミ役になりきった子ども

たち。最初は恥ずかしがってセリフを言う声が小さかったので

すが、他クラスの友だちに見てもらうことで徐々に自信もつき、

当日も強くて怖いオオカミを演じることができました。 

今後も様々な行事を通して、成長する姿を見せてくれることが

楽しみです！ 

 

 

子どもの姿 

気温が高い日には、泡や氷あそびを楽しんだり、室内ではピ

アノに合わせてジャンプやスキップ、動物の模倣などで喜ん

で身体を動かす姿が見られます。まだ難しいところもありま

すが、最近はパズルやキッズバンで絵合わせをすることが好

きで、完成できたらうれしそうに教えてくれます。 

今月も、引き続き休息や水分補給をしながら、元気に過ごせ

るようにしていきたいと思います。 

 
 

子どもの姿 

まだ気温が高い日もありますが、子どもたちはサーキット

あそびやボールあそびなどの身体を動かすあそびを楽しん

でいます。追いかけっこも好きで、保育者に追いかけられる

と楽しそうに逃げたり、「もう１回してー！」と嬉しそうに

言う姿も見られます。また、身体をしっかり動かした後に

は、ままごとハウスに入ったり、マットの上に保育者や友だ

ちと横になって休憩する姿も可愛らしいです。 

今月も気温や体調に気をつけながら、室内や戸外でたくさ

ん身体を動かすあそびを一緒に楽しんでいきたいと思いま

す！ 

 

子どもの姿 

少しずつ友だちに興味をもつ子どもが増え、「ちょうだい」

「ありがとう」などのやりとりや、ふれあいを通してかかわ

りを楽しんでいます。 

また、ふれあいあそびの「バスにのって」が好きでうたい始

めると保育者の膝に次々と子どもたちがのっていき、満員

になることも…。保育者が歌に合わせて揺らすと、友だちと

一緒に楽しんでいる姿が見られ、とても可愛らしいですよ。 

今月も、友だちとのかかわりを大切に、色々なあそびに親し

めるようにしていきたいです！ 

 

子どもの姿 

おしゃべりが上手になってきて、最近では自分から友だち

に声をかけて誘い合ってあそぶ姿が見られるようになりま

した。２，３人でごっこあそびをする姿はとても微笑ましい

です。 

ダンスなどで身体を動かすことが大好きないちごくみさ

ん。これから運動会の練習が始まりますが、いちごぐみさん

らしく元気いっぱい楽しく練習していこうと思います！ 

 


